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HUBUNGAN KECEPATAN LARI DAN SUDUT ELEVASI 

LOMPATAN DENGAN HASIL LOMPAT JAUH PADA 

MAHASISWA KOP ATLETIK PUTRA UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian bertujuan untuk mengetahui 1). Hubungan antara kecepatan lari 

dengan hasil lompat jauh, 2). Hubungan antara sudut elevasi lompatan dengan hasil 

lompat jauh, 3). Hubungan kecepatan lari dan sudut elevasi lompatan dengan hasil 

lompat jauh. Metode yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan 

studi korelasi. Populasi  berjumlah 60 orang dengan sampel sebanyak 32 orang 

dengan menggunakan tehnik purposive sampling adapun responden yaitu 

mahasiswa KOP putra UNJ. Instrumen tes kecepatan lari dengan mengukur 

kecepatan lari 30 meter. Untuk tes sudut elevasi lompatan menggunakan aplikasi 

kinovea saat melakukan lompat jauh dan untuk hasil lompat jauh dengan 

menggunakan tes lompat jauh. Teknik analisis statistik yang digunakan adalah 

menggunakan analisis regresi dan analisis korelasi. Hasil analisis data 

menunjukkan bahwa 1). Terdapat hubungan yang berarti antara kecepatan lari  (X1) 

dengan hasil lompat jauh (Y) yang ditunjukan dalam persamaan regresi Ŷ = 10,472 

- 1,203X₁. dengan koefisien korelasi nilai ryx1 sebesar -0,622 dan koefisien 

determinasi sebesar 38,6% 2). Terdapat hubungan yang berarti antara sudut elevasi 

lompatan (X2) dengan hasil lompat jauh (Y) yang ditunjukkan dalam persamaan 

regresi Ŷ = 3,614+ 0,075X₂ dengan koefisien korelasi nilai ryx2 sebesar 0,534 dan 

koefisien determinasi sebesar 28,5% 3). Terdapat hubungan yang berarti antara 

kecepatan lari (X1) dan sudut elevasi lompatan (X2) dengan hasil lompat jauh (Y) 

yang ditunjukkan dalam persamaan Ŷ = 8,472 + -0,935X₁ + 0,047X₂. dengan 

koefisien korelasi Ry1-2 sebesar 0,691 dan koefisien determinasi sebesar 47,7% 

Kata Kunci: Kecepatan Lari, Sudut Elevasi Lompatan, Hasil Lompat Jauh, Atletik 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RUNNING SPEED AND 

JUMP ELEVATION ANGLE WITH LONG JUMP RESULTS IN 

MALE ATHLETIC KOP STUDENTS OF UNIVERSITAS NEGERI 

JAKARTA 

 

ABSTRACT  

The purpose of the study aims to find out 1). The relationship between running 

speed and long jump results, 2). The relationship between the elevation angle of the 

jump and the result of the long jump, 3). The relationship of running speed and 

jump elevation angle with long jump results. The method used is a quantitative 

research method with correlation studies. The population amounted to 60 people 

with a sample of 32 people using purposive sampling techniques, while the 

respondents were KOP students of UNJ. The instrument tests running speed by 

measuring 30 meters running speed. For jump elevation angle tests using the 

kinovea application when performing long jumps and for long jump results using 

long jump tests. The statistical analysis technique used is to use regression analysis 

and correlation analysis. The results of data analysis show that 1). There is a 

significant relationship between running speed (X1) and long jump results (Y) 

shown in the regression equation Ŷ = 10.472 - 1.203X₁. with a correlation 

coefficient of ryx1 value of -0.622 and a coefficient of determination of 38.6% 2). 

There is a significant relationship between the elevation angle of the jump (X2) and 

the result of the long jump (Y) shown in the regression equation Ŷ = 3.614+ 0.075X₂ 

with a correlation coefficient of ryx2 value of 0.534 and a coefficient of 

determination of 28.5% 3). There is a significant relationship between the running 

speed (X1) and the angle of elevation of the jump (X2) with the result of the long 

jump (Y) shown in the equation Ŷ = 8.472 + -0.935X₁ + 0.047X₂. with a Ry1-2 

correlation coefficient of 0.691 and a determination coefficient of 47.7% 

 

Keywords: Running Speed, Jump Elevation Angle, Long Jump Results, Athletics. 
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