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HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT TUNGKAI DAN
KELENUKAN TOGOK DENGAN HASIL LOMPAT TINGGI
GAYA FLOP PADA MAHASISWA KOP ATLETIK
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1). Hubungan atara power otot
tungkai dengan hasil lompat tinggi gaya flop, 2). Hubungan antara kelentukan togok
dengan hasil lompat tinggi gaya flop, 3). Hubungan power otot tungkai dan
kelentukan togok dengan hasil lompat tinggi gaya flop. Teknik sampling yang di
gunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan studi kuantitatif.
Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar
hubungan antara variabel. adalah Populasi penelitian ini Mahasiwa KOP Atletik
Universitas Negeri Jakarta yang berjumlah 102 orang, dan sampelnya berjumlah 31
orang dengan menggunakan teknik purposive sampling dengan metode kuantitatif
asosiatif. Instrumen tes power otot tungkai dengan mengukur vertikal jump. Untuk
tes kelentukan togok menggunakan tes trunk and neck dan untuk hasil lompat tinggi
dengan menggunakan tes lompat tinggi. Teknik analisis statistik yang digunakan
adalah menggunakan persamaan regresi dan uji korelasi. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa 1) Terdapat hubungan positif antara power otot tungkai (X1)
dengan hasil lompat tinggi gaya flop (Y) yang ditunjukan dalam persamaan regresi
Y = 69,393 + 1,181X.. dengan koefisien korelasi nilai ry: = 0,616. 2) Terdapat
hubungan positif antara kelentukan togok (X2) dengan hasil lompat tinggi gaya flop
(Y) yang ditunjukkan dalam persamaan regresi Y = 3,614+ 0,075X. dengan
koefisien korelasi nilai ry> = 0,569 3) Terdapat hubungan positif antara power otot
tungkai (X1) dan kelentukan togok (X2) dengan hasil lompat tinggi gaya flop ()
yang ditunjukkan dalam persamaan Y = 47,345 + 0,642X: + 0,865X.dengan
koefisien korelasi ryi-> = 0,732

Kata Kunci: Power Otot Tungkai, Kelenukan Togok, Hasil Lompat Tinggi.



THE RELATIONSHIP BETWEEN LEG MUSCLE POWER AND
FLEXWITH FLOP STYLE HIGH JUMP RESULTS IN ATH-
LETIC KOP STUDENTS OF UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

ABSTRAC

The purpose of this study aims to find out 1). The relationship between leg muscle
power and flop style high jump results, 2). The relationship between the flex of the
togok and the results of the flop-style high jump, 3). The relationship of leg muscle
power and flexion of the togok with the results of high jump flop style. The sampling
technique used in this study is purposive sampling with quantitative studies. This
research is correlational, that is, to find out how big the relationship between var-
iables. The population of this study was 102 students of KOP Athletics Universitas
Negeri Jakarta, and the sample amounted to 31 people using purposive sampling
techniques with associative quantitative methods. Leg muscle power test instrument
by measuring vertical jump. For the flex test using trunk and neck tests and for high
jump results using high jump tests. The statistical analysis technique used is to use
regression equations and correlation tests. The results of data analysis showed that
1) There was a positive relationship between leg muscle power (X1) and the results
of the high jump flop force (Y) shown in the regression equation Y = 69.393 +
1.181Xz. with a correlation coefficient of value ry: = 0.616. 2) There is a positive
relationship between the flex of the togok (X2) and the result of the high jump of
flop force (Y) shown in the regression equation Y = 3.614+ 0.075X: with a corre-
lation coefficient of ry2 = 0.569 3) There is a positive relationship between leg
muscle power (X1) and flex of the togok (X2) with the result of the high jump of flop
force (Y) shown in the equation Y = 47.345 + 0.642X; + 0.865Xz. with correlation
coefficient ryi-> = 0.732

Keywords: leg muscle power, flex togok, high jump results.
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