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RANCANG BANGUN ALAT ELEKTROKARDIOGRAM (EKG) 

PORTABEL BERBASIS MIKROKONTROLER 

Siti Nur Aeni (1513619060) 

Dosen Pembimbing Rafiuddin Syam, S.T, M.Eng, Ph.D dan Dr. Wisnu 

Djatmiko, M.T 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang bangun, menguji dan 

menganalisis alat elektrokardiogram (EKG) portabel yang ringkas dan mudah 

digunakan. Elektrokardiogram portabel ini membantu monitoring detak jantung 

manusia untuk melakukan pengecekan detak jantung secara berkala.  

Perancangan alat dilakukan dengan membuat alat yang dilengkapi dengan sistem 

monitoring. Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode R&D (Research 

and Development). Sistem yang diusulkan menggunakan sensor AD8232 untuk 

mendeteksi aktivitas jantung seseorang. Arduino Nano sebagai microcontroller 

yang tersambung dengan ESP32 yang memiliki fitur WiFi sehingga monitor 

aktivitas jantung dapat dilakukan di mana saja dengan menerapkan konsep Internet 

of Things yaitu dengan aplikasi Ubidots. Alat yang dirancang portabel dengan 

menggunakan baterai Li Ion sebagai sumber tegangan alat dan BMS 3S sebagai 

pengisi daya, alat ini juga dilengkapi dengan layar TFT 3.2 inch sebagai penampil 

grafik dari hasil monitoring aktivitas jantung.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa sistem yang dibuat mampu memonitoring 

jantung pengguna selama 5 menit pada saat kondisi duduk, berjalan, dan berlari. 

Sistem yang dibuat telah dapat mengirimkan data sinyal jantung untuk diolah oleh 

Arduino Nano dan ESP32 sebagai alat transfer data sehingga data yang dihasilkan 

dalam bentuk grafik elektrokardiogram dapat ditampilkan pada aplikasi Ubidots. 

LCD TFT mampu menampilkan grafik elektrokardiogram yang dihasilkan oleh 

aktivitas listrik jantung manusia dan nilai beats per minutes. Sensor AD8232 dapat 

mengukur nilai beat per minute (bpm) dengan rata-rata kenaikan nilai bpm pada 

saat kondisi duduk ke berjalan sebesar 17% dan pada saat kondisi berjalan ke berlari 

19,17%. Kinerja Sensor AD8232 dapat mendeteksi denyut jantung pengguna 

dengan persentase selisih data dalam kondisi duduk, kondisi berjalan, kondisi 

berlari sebesar 2,88% dengan tingkat akurasi yaitu 97,12%.  

Kata kunci: Elektrokardiogram, Arduino Nano, ESP32, Sensor AD8232, LCD 

TFT ILI9341, Ubidots 
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DESIGN OF A MICROCONTROLLER-BASED PORTABLE 

ELECTROCARDIOGRAM (ECG) DEVICE 

Siti Nur Aeni (1513619060) 

Supervisor Rafiuddin Syam, S.T, M.Eng, Ph.D dan Dr. Wisnu Djatmiko, 

M.T 

ABSTRACT 

 

The aim of this research is to design, test and analyze a portable electrocardiogram 

(EKG) device that is compact and easy to use. This portable electrocardiogram 

helps monitor human heart rate to check heart rate periodically. 

 

Tool design is done by creating a tool that is equipped with a monitoring system. 

The research was carried out using R&D (Research and Development) methods. 

The proposed system uses the AD8232 sensor to detect a person's heart activity. 

Arduino Nano as a microcontroller connected to the ESP32 which has a WiFi 

feature so that heart activity monitoring can be done anywhere by applying the 

Internet of Things concept, namely with the Ubidots application. This tool is 

designed to be portable and uses a Li Ion battery as a voltage source and a 3S BMS 

as a charger. This tool is also equipped with a 3.2 inch TFT screen as a graphic 

display of the results of heart activity monitoring. 

 

The research results show that the system created is capable of monitoring the 

user's heart for 5 minutes when sitting, walking and running. The system created 

can send heart signal data to be processed by Arduino Nano and ESP32 as a data 

transfer tool so that the resulting data in the form of an electrocardiogram graph 

can be displayed on the Ubidots application. The TFT LCD is capable of displaying 

electrocardiogram graphs produced by the electrical activity of the human heart 

and beats per minute values. The AD8232 sensor can measure the beat per minute 

(bpm) value with an average increase in the bpm value from sitting to walking of 

17% and 19.17% from walking to running. The performance of the AD8232 sensor 

can detect the user's heart rate with a percentage difference in data in sitting 

conditions, walking conditions, and running conditions of 2.88% with an accuracy 

level of 97.12%. 

 

Keywords: Electrocardiogram, Arduino Nano, ESP32, AD8232 Sensor, ILI9341 

TFT LCD, Ubidots 
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