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ABSTRAK

Tujuan dari dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui model belajar gerak
dasar lokomotor untuk anak usia 5 — 7 tahun serta efektifitas dari model gerak dasar
lokomotor untuk anak usia 5 — 7 tahun. Penelitian ini menggunakan metode
Research and Development dari Borg and Gall. Hasil telaah pakar berdasarkan
validasi dari tiga ahli menghasilkan sebanyak 30 item model. Uji lapangan pada
kelompok kecil dilakukan pada dua sekolah yakni TK Harapan dan SDN
Cicalengka 10 dengan total subjek yang terlibat sebesar 50 subjek. Kemudian,
untuk uji kelompok besar dilakukan di 10 sekolah yakni TK Mafatihul Huda, TK
Aisyiyah, TK Amarta Tani, TK Al Kautsar, TK Nurul Hasanah, SD Nurul Hasanah,
SD Al Kautsar, SDN Mangga Besar 01 Pagi, SD Islam Al Ulum, dan SDN 1 Setu
Kulon dengan total subjek yang terlibat sebesar 250 subjek. Hasil uji efektifitas dari
penelitian ini memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang memiliki arti
bahwa terdapat perbedaan hasil tes belajar gerak dasar lokomotor pada prefest dan
posttest di kelompok eksperimen setelah diberikan perlakuan berupa model belajar
gerak dasar lokomotor untuk anak usia 5 — 7 tahun. Dari hasil tersebut dapat
disimpulkan bahwa penelitian ini dapat menjadi referensi atau sumber belajar bagi
orang tua, guru dan pendamping dalam mendukung perkembangan dan
pertumbuhan anak melalui aktivitas belajar gerak dasar lokomotor.
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LEARNING MODEL OF BASIC LOCOMOTOR MOVEMENTS FOR
CHILDREN AGE 5 -7 YEARS

TOMMY RIZKI PRASETYO
tommyvrizkipraset 491 2@mahasiswa.unj.ac.i
ABSTRACT

The aim of this research was to determine the basic locomotor movement learning
model for children aged 5 - 7 years and the effectiveness of the basic locomotor
movement model for children aged 5 - 7 years. This research uses the Research and
Development method from Borg and Gall. The results of the expert review based
on validation from three experts produced 30 model items. Field tests in small
groups were carried out at two schools, namely Kindergarten Harapan and
Cicalengka 10 Elementary School with a total of 50 subjects involved. Then, large
group testing was carried out in 10 schools, namely Mafatihul Huda Kindergarten,
Aisyiyah Kindergarten, Amarta Tani Kindergarten, Al Kautsar Kindergarten,
Nurul Hasanah Kindergarten, Nurul Hasanah Elementary School, Al Kautsar
Elementary School, Mangga Besar 01 Pagi Elementary School, Al Ulum Islamic
Elementary School, and Setu Kulon 1 Elementary School with a total of 250
subjects involved. The results of the effectiveness test from this research obtained a
significance value of 0.000 < 0.05, which means that there was a difference in the
results of the basic locomotor movement learning test in the pretest and posttest in
the experimental group after being given treatment in the form of a basic locomotor
movement learning model for children aged 5 — 7 years. From these results it can
be concluded that this research can be a reference or learning resource for parents,
teachers and companions in supporting children's development and growth through
basic locomotor movement learning activities.
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