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PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL TERHADAP 

PERILAKU SOSIAL PADA REMAJA 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan tradisional terhadap 

perilaku sosial siswa kelas X SMAS Muttaqien Jakarta. Adapun waktu pelaksanaan 

dilaksanakan pada bulan Desember tahun 2023. Metode penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini adalah pre experimental dengan desain “One Group Pre-Test 

Post Test Design”. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMAS 

Muttaqien Jakarta dan bersedia mengikuti penelitian ini berjumlah 20 siswa yang 

tergabung di kelas X.1 dan X.2. Instrumen penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah angket, yang dimana instrumen tersebut digunakan untuk 

mengetahui data tes awal sebelum penelitian dan tes akhir sesudah penelitian. 

Teknik analisis dalam penelitian ini menggunakan teknik uji-t dengan menghitung 

nilai t-hitung dibandingkan dengan t-tabel pada taraf signifikan 0,05. Hasil 

penelitian perhitungan tes awal dan tes akhir diperoleh koefesien korelasi (rxy) 0,97, 

dengan standar deviasi perbedaan mean (SDbm) 0,73. Dalam hitungan selanjutnya 

diperoleh t-hitung sebesar 6,30 dan nilai t-tabel 2,093 pada derajat (n-1). Dengan 

hitungan t-hitung>t-tabel yang menunjukkan hipotesis nilai-nilai (Ho) ditolak dan 

hipotesis alternativ (Ha) diterima, maka dapat disimpulkan bahwa permainan 

tradisional bentengan dan gobak sodor mempunyai pengaruh terhadap perilaku 

sosial siswa kelas X SMAS Muttaqien Jakarta. 
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THE EFFECT OF TRADITIONAL GAMES ON SOCIAL 

BEHAVIOR IN ADOLESCENTS 

ABSTRACT 

This study ains to determine the effect of traditional games have on the social 

behavior of X Class SMAS Muttaqien Jakarta. The impelementation time is hel in 

December 2023. The research method used in this study was pre-experimental with 

the “One Group Pre-Test Post Test Design”. The population in the study is X class 

SMAS Muttaqien Jakarta and willing to follow this study to be 20 students in the 

X.1 and X.2 classes. The research instrument used in this study was a questionnaire, 

in which the instrument was used to find out the initial test data before the research 

and the final test after the research. The analysis technique in this study used the t-

test technique by calculating the t-count value compared to the t-table at a 

significant level of 0,05. The result of the pre-test and post-test calculations 

obtained a correlation coefficien (rxy) of 0,97, with a standard deviation of the mean 

difference value (SDbm) of 0,73. In subsequent calculations, a t-count of 6,30 was 

obtained and a t-table of 2,093 at degress (n-1). With t-count > t-table which shows 

the null hypothesis (Ho) is rejected and the alternative hypothesis (Ha) is accepted, 

it can be concluded that traditional games has an influence on student social 

behavior X SMAS Muttaqien Jakarta.  
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