
SKRIPSI 

ANALISIS KESESUAIAN MATA KULIAH K3  

DI PRODI S1 PENDIDIKAN TEKNIK BANGUNAN UNJ DENGAN 

KOMPETENSI SEBAGAI  

AHLI MUDA KESELAMATAN KONSTRUKSI 

  

 

 
 

Rendi Noval Erlangga 

1503620053 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN TEKNIK BANGUNAN 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024 



 

i 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

  



 

ii 

 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 



 

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 
Analisis Kesesuaian Mata Kuliah K3 di Prodi S1 Pendidikan Teknik 

Bangunan UNJ Dengan Kompetensi Sebagai  

Ahli Muda Keselamatan Konstruksi 

Rendi Noval Erlangga 

NIM. 1503620053 

 

Tanggal Lulus 24 Januari 2024  

  



 

iv 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji serta syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, Karena 

berkat dan karunia-Nya lah penulis dapat Menyusun skripsi dengan judul “Analisis 

Kesesuaian Mata Kuliah K3 di Prodi S1 Pendidikan Teknik Bangunan UNJ Dengan 

Kompetensi Sebagai Ahli Muda Keselamatan Konstruksi” ini dapat diselesaikan 

guna memenuhi salah satu syarat kelulusan pada Program Studi Pendidikan Teknik 

Bangunan Fakultas Teknik Universitas Negeri Jakarta.  

Penulis sangat menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, penulis 

mendapatkan banyak bantuan serta dukungan. Oleh sebab itu penulis dengan segala 

hormat menghaturkan ucapak terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh 

pihak turut ambil bagian dalam penelitian ini. Pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih secara khusus kepada: 

1. Ibu Anisah, M.T., selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Teknik 

Bangunan Universitas Negeri Jakarta yang telah sangat membantu penulis 

dengan memberikan segala nasehat, bantuan, serta motivasi bagi penulis dalam 

penyusunan penelitian ini.  

2. Ibu Dr. Ir. Irika Widiasanti, M.T. selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, hingga pikiran dalam membimbing penulis dari 

awal hingga akhir penelitian skripsi ini. 

3. Bapak R. Eka Murtinugraha, M. Pd selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, hingga pikiran dalam membimbing penulis dari 

awal hingga akhir penelitian skripsi ini. 

4. Kedua orangtua yang penulis sangat sayangi, Ibu Nurhasanah dan Bapak 

Rojalih yang selalu memberikan segala kebutuhan baik materil maun non-

materil seperti dukungan, doa yang tulus, rasa sayang serta pendampingan yang 

penulis butuhkan dari awal hingga akhir masa perkuliahan. Tanpa dukungan 

mereka mungkin penulis tidak mampu bertahan sejauh ini. Jasa mereka 

sangatlah besar bagi penulis sepanjang hidup penulis. Ucapan terima kasih 

mungkin masih belum cukup membalas jasa mereka. 

5. Seluruh rekan-rekan penulis di Prodi Pendidikan Teknik Bangunan UNJ 

angkatan 2020 yang telah menemani penulis dari awal hingga akhir masa 

perkuliahan.  



 

v 

 

6. Untuk seseorang perempuan cantik berinisial NW yang telah menemani penulis 

dari masa Magang, PKM, hingga Skripsi. Terima kasih telah bersama-sama 

melewati ini semua sampai kita bisa bertahan sejauh ini. Kita berdua hebat. 

7. Yang terakhir untuk diri penulis sendiri terima kasih telah mampu bertahan 

sejauh ini. Sebuah bagian perjalanan hidup yang memang tak mudah namun 

berhasil dilalui dengan hebat. 

Penulis menyadari bahwa sebagai seorang manusia tidak ada yang sempurna. 

Sama halnya dengan penelitia skripsi ini yang masih jauh dari kata sempurna yang 

disebabkan keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Oleh karenanya penulis 

ucapkan permohonan maaf yang sebesar-besarnya bilsa terdapat kesalahan maupun 

kekurangan dalam penulisan skripsi ini.  

Akhir kata, penulis berharap walaupun dengan segala kekurangan penelitian 

skripsi ini masih dapat bermanfaat bagi orang banyak terutama bagi para 

pembacanya.  

 

 

Jakarta, 19 Januari 2024 

Penulis 

 

Rendi Noval Erlangga  



 

vi 

 

ABSTRAK 

Rendi Noval Erlangga, Irika Widiasanti, R. Eka Murtinugraha (2024). 

“Analisis Kesesuaian Mata Kuliah K3 di Prodi S1 Pendidikan Teknik 

Bangunan UNJ dengan Kompetensi Sebagai Ahli Muda Keselamatan 

Konstruksi” Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Teknik Bangunan, 

Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta.  

Ahli muda keselamatan konstruksi merupakan tenaga ahli yang memiliki 

kompetensi khusus dibidang keselamatan dan kesehatan kerja konstruksi dalam 

merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi SMKK yang dibuktikan dengan 

sertifikat kompetensi kerja konstruksi. Ahli keselamatan konstruksi/K3 diperlukan 

untuk mencapai zero accident atau tidak adanya insiden apapun 

Penelitian ini dibuat memiliki tujuan untuk mengetahui kesesuaian yang ada 

pada mata kuliah K3 prodi S1 Pendidikan Teknik Bangunan (PTB) UNJ dengan 

kompetensi Ahli Muda Keselamatan Konstruksi guna meningkatkan kualitas 

kompetensi lulusan PTB UNJ. Waktu pelaksanaan penelitian ini dimulai dari 

September 2023 sampai dengan Januari 2024. 

Dalam penelitian ini metode kuantitatif deskriptif digunakan sebagai metode 

penelitian. Populasi dan sampel yang digunakan adalah dosen pengampu mata 

kuliah Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) atau yang relevan di 14 Perguruan 

Tinggi Negeri (PTN). Pengujian validitas dan reliabilitas instrumen kuesioner diuji 

coba kepada 2 orang dosen pada prodi Teknik Sipil. Uji validitas instrumen 

menggunakan rumus matriks Gregory dan uji reliabilitasnya menggunakan rumus 

Alpha Cronbach. Instrumen berupa kuesioner yang berisikan kesesuaian dengan 

membandingkan kompetensi Ahli Muda Keselamatan Konstruksi pada Standar 

Kompetensi Kerja Nasional Indonesia (SKKNI) No. 60 Tahun 2022 dan Sub 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (Sub-CPMK) yang berasal dari Rencana 

Pembelajaran Semester (RPS) K3 PTB UNJ tahun 2023. Berdasarkan hasil uji 

validitas dan uji reliabilitas instrumen didapatkan hasil validitas sebesar 0,90244 

sehingga masuk kedalam kategori tinggi, sedangkan nilai reliabilitasnya berada 

pada angka 0,60741 yang berarti instrument ini memiliki tingkat reliabilitas cukup 

tinggi.  

Terdapat 41 butir pernyataan dalam instrumen yang berupa kuesioner. Dari 

hasil penyebaran kuesioner ke 14 PTN didapatkan sejumlah 13 responden dari 9 

PTN. Kemudian pengisian kuesioner oleh responden didapatkan hasil keseluruhan 

bahwa persentase rata-rata kesesuaian mata kuliah K3 PTB UNJ sebesar 75%, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa mata kuliah K3 yang ada pada Prodi PTB UNJ 

sudah sesuai dengan kompetensi sebagai ahli muda keselamatan konstruksi namun 

dari hasil analisis didapatkan beberapa Sub-CPMK diperlukan sedikit penyesuaian 

terhadap kompetensi yang ada..  

Kata Kunci: K3, Pendidikan Teknik Bangunan, Kompetensi, Mata Kuliah 
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ABSTRACT 

Rendi Noval Erlangga, Irika Widiasanti, R. Eka Murtinugraha (2024). 

“Analysis of the Suitability of OHS Course in UNJ's Undergraduate Building 

Engineering Education Study Program with Competencies as a Young 

Construction Safety Expert” Thesis. Jakarta: Building Engineering Education 

Program, Faculty of Engineering, State University of Jakarta (UNJ). 

Young construction safety experts are experts who have special competence in 

the field of construction work safety and health in planning, implementing and 

evaluating SMKK as proven by a construction work competency certificate. 

Construction safety/OHS experts are needed to achieve zero accidents or no 

incidents. 

This research aims to identify the suitability of the Occupational Health and 

Safety (OHS) courses in the UNJ Building Engineering Education undergraduate 

study program with the competencies of Young Construction Safety Experts in order 

to improve the quality of competency of PTB UNJ graduates. The study was 

conducted from September 2023 to January 2024.  

In this research, descriptive quantitative methods were used as research 

methods. The samples used were lecturers who teach Occupational Health and 

Safety or relevant courses at 14 State Universities. Testing the validity and 

reliability of the instrument was tested on 2 lecturers in the Civil Engineering study 

program. The validity test of the instrument using the Gregory matrix formula and 

the reliability test using the Alpha Cronbach formula. The instrument is a 

questionnaire containing suitability by comparing the competency of Young 

Construction Safety Experts to the Indonesian National Work Competency 

Standards (SKKNI) No. 60 of 2022 and Sub Course Learning Achievements (Sub-

CPMK) which come from the OHS course PTB UNJ Semester Learning Plan (RPS) 

in 2023. Based on the results of the validity test and reliability test of the instrument, 

the validity result was 0.90244, so it is included in the high category. while the 

reliability value is 0.60741, which means this instrument has a fairly high level of 

reliability.  

There are 41 statement items in the instrument in the form of a questionnaire. 

From the results of distributing questionnaires to 14 State Universities, 13 

respondents from 9 State Universities were obtained. Then, by filling in the 

questionnaire by the respondents, the overall result was that the average 

percentage of suitability for PTB UNJ OHS courses was 75%, so it can be 

concluded that the OHS courses in the PTB UNJ Study Program were in 

accordance with the competency as a young construction safety expert, but from 

the results of the analysis it was found Some Sub-CPMKs require slight adjustments 

to existing competencies. 

Keywords: OHS, Building Engineering Education, Competency, Course  
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