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ABSTRAK

AYU SULISTYAWATI. Kandungan Fitokimia Ekstrak Daun Sirih (Piper betle
L.) dan Kurma (Phoenix dactylifera L.) serta Pengaruhnya terhadap Aspek
Reproduksi Ikan Lele Dumbo Betina (Clarias gariepinus). Program Studi Biologi,
Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta.
Dibawah bimbingan ELSA LISANTI dan RUSDI.

Ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) merupakan jenis ikan air tawar budidaya yang
mengalami proses maturasi gonad yang lambat. Salah satu tanaman herbal yang
mampu meningkatkan proses maturasi gonad yaitu sirih dan kurma yang memiliki
kandungan flavonoid bermanfaat sebagai antioksidan guna menangkal radikal bebas
terhadap dinding sperma dan ovum. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui
pengaruh pemberian ekstrak daun sirih, ekstrak kurma, kombinasi ekstrak daun
sirih dan kurma terhadap aspek reproduksi ikan lele dumbo betina. Metode
penelitian yang digunakan yaitu eksperimental dengan desain RAK. Parameter
yang diamati berupa morfologi ovarium, histologis ovarium, fekunditas, gonad
somatik indeks, persentase tingkat kelangsungan hidup, dan parameter lingkungan.
Data dianalisis menggunakan One Way ANOVA dan uji lanjut LSD. Hasil
menunjukkan ekstrak daun sirin meningkatkan persentase kelangsungan hidup,
gonad somatik indeks (Sig. 0,047<0,05), morfologi ovarium (berat gonad, panjang
gonad, lebar gonad, dan tingkat kematangan gonad), meningkatkan jumlah sel
penyusun ovarium berupa oosit primer (Sig. 0,000<0,05). Ekstrak kurma
meningkatkan persentase tingkat kelangsungan hidup dan meningkatkan jumlah sel
penyusun ovarium berupa oogonia (Sig. 0,000<0,05). Ekstrak daun sirih dan
ekstrak kurma terbukti berpengaruh terhadap aspek reproduksi ikan lele dumbo,
sedangkan kombinasi ekstrak daun sirih dan kurma tidak berpengaruh terhadap
aspek reproduksi ikan lele dumbo.

Kata kunci: daun sirih, kurma, lele dumbo, ovarium, reproduksi
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ABSTRACT

AYU SULISTYAWATI. Phytochemical Content of Betle Leaf Extract (Piper
betle L.) and Date Palm (Phoenix dactylifera L.) and Their Effect on Reproductive
Aspects of Female Dumbo Catfish (Clarias gariepinus). Departement of Biology,
Faculty of Mathematics and Natural Sciences, State University of Jakarta.Under the
guidance of ELSA LISANTI and RUSDI.

Dumbo catfish (Clarias gariepinus) is a type of cultivated freshwater fish that
undergoes a slow gonad maturation process. One of the herbal plants that can
increase the gonad maturation process is betle and date which contain flavonoids
which are useful as antioxidants to ward off free radicals against the walls of sperm
and ovum. The aim of the research was to determine the effect of giving betle leaf
extract, date extract, combination of betle leaf extract and date extract on the
reproductive aspects of female dumbo catfish. The research method used was
experimental with the RAK design. The parameters observed were ovarian
morphology, ovarian histology, fecundity, somatic gonad index, survival rate
percentage, and environmental parameters. Data were analyzed using One Way
ANOVA and LSD follow up testing. The results showed that betle leaf extract
increased the survival percentage, somatic gonad index (Sig. 0.047<0.05), ovarian
morphology (gonad weight, gonad length, gonad width, and gonad maturity level),
increased the number of cells that make up the ovary in the form of primary oocytes
(Sig. 0.000<0.05). Date extract increases the survival rate percentage and
increases the number of ovarian cells in the form of oogonia (Sig. 0.000<0.05).
Betle leaf extract and date extract were proven to have an effect on the reproductive
aspects of dumbo catfish, while the combination of betle leaf extract and date had
no effect on the reproductive aspects of dumbo catfish.

Keywords: betle leaf, date, catfish dumbo, ovary, reproduction

vii



DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN. ... ..ottt e e i
LEMBAR PERNY ATAAN ..oottiititiitiiiiiiitsiaeseesissensrirsnsrnnssrnsnrrrsnnnnnnnnnnns i
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI...........cccovvivveeeenne iii
KATA PENGANTAR .ottt et e e e e r e e e e e e e Y]
AB S T R A e et e et e e e e Vi
AB S T R A T et e e e e e e e raaaaaaa e vii
DAFTAR ISI e a e e e e e e e aeaeeas viil
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e a e e e e e e s st ae e e e e e e e X
Nl I o G 1 T Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...t sssnssssnnsssnnannsnsssannnnnnns Xii
BAB | PENDAHULUAN ..o nsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 1
A. Latar Belakang .........ccooviiiiiiii i 1
B. Perumusan Masalah .............cooiveiiiieiiiie e 4
C. Tujuan PeneIEIAN ..........ooiiiiiieiiieee e 5
D. Manfaat Penelitian...........ccoeiiireiiiieiiiie e 5
BAB Il KAJIAN PUSTAKA . ...ttt e e e e n e e e e e 6
A. Kilasifikasi dan Morfologi Ikan Lele Dumbo (Clarias gariepinus)............. 6
B. Morfologi dan Anatomi Gonad Ikan Lele Dumbo (Clarias gariepinus) .... 7
C. Klasifikasi dan Morfologi Daun Sirih (Piper betle L.) ......cccoovveiiveeiinnennn, 9
D. Kandungan Daun Sirih (Piper betle L.) .......oooviveeiiieiiiee e, 10
E. Pengaruh Daun Sirih terhadap Reproduksi............ccceevivveeiiieeniiieesiineenn, 11
F. Klasifikasi dan Morfologi Kurma (Phoenix dactylifera L.)..................... 11
G. Kandungan Kurma (Phoenix dactylifera L.).......ccccccooveiiveeiiieciiieeen, 13
H. Pengaruh Kurma terhadap Reproduksi............ccceevvvveeiiieeeiiieeiiiee s 13
I.  Reproduksi Ikan Lele Dumbo (Clarias gariepinus) .........cccccceveerivveennnen. 14
Jo KUBHEAS AN i 15
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN .....ocviiiiiiiie i 16
A. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccooveiiii i 16
B. Metode dan Desain Penelitian............ccooveiiieniiiiiieiiie e 16
C. Alat dan Bahan Penelitian............ccceiiuieiiiiiieiiie e 18
D. Prosedur PENEIILIAN ..........oeiiiiiieiiiecie e 19
E. Teknik Pengumpulan dan Analisis Data...............ccceevvveeiiieeiiiee e, 29
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ocoiiiiiiiieiitesiee e 30
A. Uji Fitokimia Ekstrak Daun Sirih dan Kurma............c..ccoooeeviiiiiineeenee, 32
B. Tingkat Kelangsungan Hidup (Survival Rate) Ikan Lele Dumbo............. 34
C. Gonad SOMALIK INAEKS.........ueeiiieiieiiiecie e 36
D. FEKUNAIEAS .....eeiieiiie ettt 39
E. Morfologi dan Histologis Ovarium Ikan Lele Dumbo..............cc.ccve...ne. 40

viii



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 45

A KESIMPUIAN ... 45
B. SAIaN ... 45
DAFTAR PUSTAKA Lttt 46
LAMPIRAN L.ttt bttt 55
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .....oooiiiiiiiiieee et 70



10.
11.
12.
13.

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Lele Dumbo (Clarias garipinus) ..........ccooeeiueerieinee e 6
Gonad Lele DUMDO BELING .........ooiviiiiiiiie e 7
Daun Sirih (PIper Detle L.) .....occiiiiiciieee e 9
Kurma (Phoenix dactylifera L.) ......cccoooiiiiiiiiieeiciieee e 12
Diagram Alur PENEHTIAN .........ccuiiiiiiiieiie e 19

Histologis Ovarium Lele Dumbo (Clarias gariepinus) Perbesaran 10x40.... 25

Pembuatan Ekstrak Daun Sirih .........cccoooiiieiiie e 56
Pembuatan Ekstrak Buah KUImMa ............ccoeiiiieiiiie e 56
Pengujian Fitokimia Ekstrak Daun Sirih dan Kurma ...........ccccccoeviveeiieenne, 56
Pemeliharaan dan Pemberian Perlakuan Ikan Lele Dumbo selama 14 Hari.. 57
Pengamatan Morfologi Gonad Ikan Lele Dumbo dan Fekunditas................. 57
Pengamatan Preparat Histologis Ovarium Ikan Lele Dumbo ....................... 57
Hasil Pengamatan Histologis Ovarium Lele Dumbo Perbesaran 10x40 ....... 58



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

DAFTAR TABEL

Halaman

Tingkat Kematangan Gonad Ikan Lele...........cccoooeiiiniiiiiiiec e 8
Kandungan Fitokimia Daun Sirih (Piper betle L.) ......cccooeiiiiiiiniiien, 11
Kandungan Fitokimia Kurma (Phoenix dactylifera L.).........ccccooviiiennnene. 13
Kelompok Perlakuan pada Penelitian...........ccocovviiiiiiiniiiiiiin e, 17
Desain Penelitian..........coouiiiiiiiiiiieit e 18
Tingkat Toksisitas Berdasarkan Lethality Concentration 50 (LCxo)............. 23
Rata-rata Nilai Parameter Lingkungan Pemeliharaan Ikan Lele Dumbo....... 29

Hasil Uji Toksisitas Ekstrak Daun Sirih terhadap Larva Artemia salina........ 30

Hasil Uji Toksisitas Ekstrak Kurma terhadap Larva Artemia salina.............. 31
Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Daun Sirih dan Kurma..........cccccovvveiiiiiennnnne, 32
Persentase Tingkat Kelangsungan Hidup Ikan Lele Dumbo........................ 35
Persentase Gonad Somatik Indeks Ikan Lele DumbO..........ccccooveiiiiiinenne 36
Persentase Fekunditas Ikan Lele DUMDO ..o 39
Rata-rata Hasil Pengamatan Morfologi Ovarium lkan Lele Dumbo ............ 41
Histologis Ovarium Ikan Lele DUMDBO ........ccoovveiiiiiiiiee e, 43
Hasil Uji Deskriptif Gonad Somatik Indeks Ikan Lele Dumbo.................... 59
Hasil Uji Deskriptif Fekunditas Ikan Lele DUmMbO..........cccccoceveiiiiieccinenne, 59
Hasil Uji Deskriptif Oogonia, Sel Folikel, dan Oosit Primer....................... 60
Hasil Uji Homogenitas Aspek Reproduksi Ikan Lele Dumbo ..................... 61

Hasil Uji One Way ANOVA Gonad Somatik Indeks Ikan Lele Dumbo........ 62

Hasil Uji One Way ANOVA Fekunditas Ikan Lele Dumbo.......................... 62
Hasil Uji One Way ANOVA Oogonia, Sel Folikel, dan Oosit Primer........... 62
Hasil Uji Lanjut LSD Gonad Somatik Indeks Ikan Lele Dumbo................. 63
Hasil Uji Lanjut LSD Oogonia, Sel Folikel, dan Oosit Primer .................... 64

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat Keterangan Mematuhi Kode Etik Hewan Percobaan..............ccccccve... 55
Dokumentasi PENEILIAN. ..........ooiiiieiiie e 56
Hasil Pengamatan Preparat Histologis Ovarium Ikan Lele Dumbo .............. 58
Perhitungan STAtIStIK ..........ccooviiiiie e 59
Perhitungan Persentase Rendemen Ekstrak Daun Sirih dan Kurma................ 68
Perhitungan Larutan Stok Dosis Ekstrak Daun Sirih dan Kurma.................... 69

Xii



	2024

