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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan pengembangan model pemanasan
berbasis permainan dalam pembelajaran PJOK siswa Sekolah Dasar. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode penelitian dan pengembangan
(research and development) dari model Borg and Gall dengan desain
penelitian yang diterapkan adalah menggunakan Nonequivalent Control
Group Design. Teknik pengambilan sampel adalah dengan menggunakan
teknik Cluster Random Sampling artinya dimana peneliti memilih sampel
dengan cara mengambil perwakilan dari setiap wilayah, dimana di
Kabupaten Bandung Barat terdiri dari 5 Wilayah sehingga diperoleh 5
sekolah dari 5 wilayah tersebut sehingga terkumpul sebanyak 230 Orang
yang dijadikan sampel penelitian. Jumlah item model sebelumnya terdiri dari
15 item model, kemudian item model tersebut divalidasi terlebih dahulu oleh
ahli/pakar (validasi model), dan diperoleh sebanyak 10 item model yang layak
untuk diterapkan. Instrumen yang digunakan dalam model pemanasan
berbasis permainan dalam pembelajaran PJOK siswa sekolah dasar ini adalah
tes denyut nadi 15 detik. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
metode statistic (Uji-t) untuk melihat efektifitas dari model pemanasan
berbasis permainan dalam pembelajaran PJOK siswa sekolah dasar. Produk
pengembangan model pemanasan berbasis permainan dalam pembelajaran
PJOK siswa sekolah dasar ini efektif untuk meningkatkan penguasaan
keterampilan pemanasan untuk anak sekolah dasar.

Kata Kunci : Permainan, Model Pemanasan, Pembelajaran


mailto:gugungunawan_9904917012@mhs.unj.ac.id

DEVELOPMENT OF A GAME-BASED WARM-UP MODEL IN PHYSICAL
EDUCATION LEARNING FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

GUGUN GUNAWAN
gugungunawan_9904917012@mbhs.unj.ac.id
Postgraduate of Jakarta State University

ABSTRACT

The purpose of this research is to develop a game-based warm-up exercise model
for elementary school students. The research method used is the research and
development method from the Borg and Gall model with the research design
applied using a Nonequivalent Control Group Design. The sampling technigue is
to use the Cluster Random Sampling technique, meaning that the researcher selects
samples by taking representatives from each region, where West Bandung Regency
consists of 5 regions so that 5 schools are obtained from these 5 regions so that a
total of 230 people are collected as research samples. The number of model items
previously consisted of 15 model items, then the model items were first validated by
experts (model validation), and obtained 10 model items that were suitable for
application. The instrument used in this game-based warm-up model in the upper
grades of elementary school is a 15 second pulse test. Data analysis in this study
used statistical methods (t-test) to see the effectiveness of the game-based warm-up
model for elementary school students. The product of developing a game-based
warm-up model in upper elementary school classes is effective in increasing the
mastery of warm-up skills for elementary school children.

Keywords: Warm-up, Games, Learning
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