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ABSTRAK 

 

Lia Annisa Fitriani, Adaptasi Belajar Anak Berkebutuhan Khusus di 

Sekolah Inklusi (Studi Kasus SMP Negeri 158 Jakarta). Skripsi, Jakarta: 

Program Studi Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta, 2019 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui adaptasi belajar anak 

berkebutuhan khusus di SMP Negeri 158 Jakarta (2) mengetahui faktor penyebab 

anak berkebutuhan khusus dapat beradaptasi dan mengikuti pembelajaran di SMP 

Negeri 158 Jakarta. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan 

teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, catatan lapangan, dan 

dokumentasi. Subjek dari penelitian ini adalah 5 anak berkebutuhan khusus, 

kepala sekolah, 1 guru bimbingan konseling, 1 wali kelas, 1 siswa reguler, dan 5 

wali anak berkebutuhan khusus. Hasil  penelitian ini menunjukkan bahwa: (1)  

terdapat bentuk adaptasi. Bentuk adaptasi tersebut yaitu, pertama konformitas, 

anak berkebutuhan khusus dapat melakukan penyesuaian dengan program 

sekolah, teman sekelas maupun guru. Kedua inovasi, beberapa anak berkebutuhan 

khusus menerima atau mengakui tujuan yang selaras dengan budaya atau yang 

diinginkan sekolah tetapi menggunakan cara yang salah. Ketiga ritualisme, ada 

anak berkebutuhan khusus yang menerima cara-cara yang diperkenankan tetapi 

menolak atau mengganti tujuan sehingga berbeda dengan harapan semula dari 

sekolah. (2) terdapat faktor penyebab adaptasi belajar yaitu faktor internal dan 

faktor eksternal. Faktor internal yang menyebabkan anak berkebutuhan khusus 

dapat beradaptasi dan mengikuti pembelajaran yaitu motivasi belajar dan minat. 

Sedangkan faktor eksternal yang menyebabkan anak berkebutuhan khusus dapat 

beradaptasi dan mengikuti pembelajaran yaitu dukungan keluarga, perhatian guru, 

dan hubungan pertemanan. 
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ABSTRACT 

 

Lia Annisa Fitriani,  Learning Adaptation of Children with Special Needs in 

Inclusion School (Case Study SMPN 158 Jakarta). Essay. Jakarta: Social 

Science Education Study Program, Faculty of Social Sciences, State 

University of Jakarta, 2019. 

The purpose of this study are (1) find out the learning adaptation of 

children with special needs in SMPN 158 Jakarta (2) knowing the factors that 

cause children with special needs to adapt and learn in SMPN 158 Jakarta. The 

method of this research is qualitative method with data collection techniques 

through observation, interview, field notes and documentation. The subjects of 

this research are 5 children with special needs, principals, 1 counseling teacher, 1 

homeroom teacher, 1 regular student, and 5 guardians of children with special 

needs. The results of this study show that (1) there are adaptation form. The first 

form of adaptation is conformity, children with special needs can make 

adjustments to school programs, classmates and teachers. The second is 

innovation, some children with special needs can accept or recognize goals that 

are in harmony with the culture or what the school wants but use the wrong way. 

Third is ritualism, there are children with special needs who accept permissible 

methods but refuse or change goals so that they are different from the initial 

expectations of school. (2) there are factors that cause learning adaptation, namely 

internal factors and external factors. Internal factors that cause children with 

special needs to adapt and learn are motivation to learn and interest. While 

external factors that cause children with special needs can adapt and learn are 

family support, teacher attention, and friendship. 
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