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EVALUASI PROGRAM SENTRA LATIHAN OLAHRAGAWAN MUDA 

POTENSIAL NASIONAL 

Faridah Ismiyati 

Doktor Pendidikan Jasmani Program Pasca Sarjana UNJ 

 

ABSTRAK  

Program Sentra Latihan Olahragawan Muda Potensial Nasional Implementasi 

DBON yang merupakan program inovasi dan terobosan pembinaan dan 

pengembangan talenta olahraga bekerjasama dengan perguruan tinggi di bidang 

olahraga. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi Program Sentra Latihan 

Olahragawan Muda Potensial Nasional Implementasi Desain Besar Olahraga 

Nasional (DBON). Metode penelitian yang digunakan adalah evaluasi program, 

Model CIPP Stufflebeam & Shinkfield, dengan pendekatan kualitatif dan 

kuantitatif, berdasarkan hasil interaksi dengan subjek di lapangan melalui metoda 

observasi, wawancara, kuesioner dan penelitian dokumen. Responden pada 

penelitian ini berasal dari 4 sentra olahragaan Provinsi dan pelatih serta perangkat 

diantaranya terdiri dari yang terlibat dalam Program Sentra Latihan Olahragawan 

Muda Potensial Nasional Implementasi DBON dan Informan pada penelitian ini 

adalah tiap penanggung jawab sentra olahragawan muda nasional : UNJ : Prof 

.Dr. Johansyah Lubis M.Pd., UPI: Prof. Dr. H. RD. Boyke Mu;yana, M.Pd, 

UNNES : Prof. Dr. Tandiyo Rahayu M.Pd, UNESA : Dr. Dwi Cahyo kartiko, 

M.Kes. Hasil Penelitian ini pada Komponen Context Pada Program Pembinaan 

Sentra Latihan Olahragawan Muda Potensial Nasional Implementasi DBON pada 

kategori Baik. Komponen Input yang diajukan menunjukan bahwa Komponen 

Input pada Program Program Sentra Latihan Olahragawan Muda Potensial 

Nasional pada kategori Sangat Baik. Komponen Proses pada Program Sentra 

Latihan Olahragawan Muda Potensial Nasional pada kategori Sangat Baik. 

Komponen Product pada Program Sentra Latihan Olahragawan Muda Potensial 

Nasional pada kategori Sangat Baik.  

 

Kata kunci: Pembinaan dan Pengembangan Talenta, Olahragawan Muda dan 

Sentra Latihan 
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EVALUATION OF THE TRAINING CENTER PROGRAM YOUNG 

SPORTSMEN OF NATIONAL POTENTIAL 

Faridah Ismiyati 

Doctor of Physical Education UNJ Postgraduate Program 

 

ABSTRACT  

National Potential Young Sportsman Training Center Program DBON 

implementation which is an innovation and breakthrough program for coaching 

and developing sports talents in collaboration with universities in the field of 

sports. This study aims to evaluate the National Potential Young Sportsman 

Training Center Program for the Implementation of the National Sports Grand 

Design (DBON). The research method used is program evaluation, CIPP 

Stufflebeam & Shinkfield Model, with qualitative and quantitative approaches, 

based on the results of interaction with subjects in the field through observation 

methods, interviews, questionnaires and document research. Respondents in this 

study came from 4 provincial sports centers and coaches and tools consisting of 

those involved in the National Potential Young Sportsman Training Center 

Program DBON implementation and informants in this study are each person in 

charge of the national young sportsman center: UNJ: Prof. Dr. Johansyah Lubis 

M.Pd., UPI: Prof. Dr. Boyke M.Pd, UNNES: Prof. Dr. Tandiyo Rahayu M.Pd,  

UNESA : Dr. Dwi M.Pd. The results of this study are in the Context Component of 

the National Potential Young Sportsman Training Center Development Program 

DBON Implementation in the Good category. The proposed Input Component 

shows that the Input Component in the National Potential Young Sportsman 

Training Center Program Program is in the Very Good category. Proses 

Component in the National Potential Young Sportsman Training Center Program 

in the Very Good category. Product Component in the National Potential Young 

Sportsman Training Center Program in the Very Good category. 

 

Keywords: Talent Development and Coaching, Young Sportsmen and Training 

Centers 
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RINGKASAN 

 

Program Sentra Latihan Olahragawan Muda Potensial Nasional 

Implementasi DBON yang merupakan program inovasi dan terobosan pembinaan 

dan pengembangan talenta olahraga bekerjasama dengan perguruan tinggi di 

bidang olahraga. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi Program Sentra 

Latihan Olahragawan Muda Potensial Nasional Implementasi Desain Besar 

Olahraga Nasional (DBON). Metode penelitian yang digunakan adalah evaluasi 

program, Model CIPP Stufflebeam & Shinkfield, dengan pendekatan kualitatif dan 

kuantitatif, berdasarkan hasil interaksi dengan subjek di lapangan melalui metoda 

observasi, wawancara, kuesioner dan penelitian dokumen. Responden pada 

penelitian ini berasal dari 4 sentra olahragaan Provinsi dan pelatih serta perangkat 

diantaranya terdiri dari yang terlibat dalam Program Sentra Latihan Olahragawan 

Muda Potensial Nasional Implementasi DBON dan Informan pada penelitian ini 

adalah tiap penanggung jawab sentra olahragawan muda nasional : UNJ : Prof 

.Dr. Johansyah Lubis M.Pd., UPI: Prof. Dr. H.. RD. Boyke  Mulyana, M.Pd, 

UNNES : Prof. Dr. Tandiyo Rahayu, M.Pd, UNESA : Dr. Dwi Cahyo Kartiko,  

M. Kes.  

Hasil Penelitian ini pada Komponen Context Pada Program Pembinaan 

Sentra Latihan Olahragawan Muda Potensial Nasional Implementasi DBON pada 

kategori Baik. Komponen Input yang diajukan menunjukan bahwa Komponen 

Input pada Program Program Sentra Latihan Olahragawan Muda Potensial 

Nasional pada kategori Sangat Baik. Komponen Proses pada Program Sentra 

Latihan Olahragawan Muda Potensial Nasional pada kategori Sangat Baik. 

Komponen Product pada Program Sentra Latihan Olahragawan Muda Potensial 

Nasional pada kategori Sangat Baik. 

Berdasarkan hasil penelitian ini mengenai program Sentra Latihan 

Olahragawan Muda Potensial Nasional dapat diajukan beberapa rekomendasi, 

sebagai berikut: 

1) Kementerian Pemuda dan Olahraga sebagai Penanggung Jawab program 

SLOMPN perlu menyempurnakan aturan terkait Petunjuk Teknis serta 

Petunjuk Pelaksanaan dan Pengelolaan dalam penyelenggaraan SLOMPN 
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khususnya yang mengatur tentang mekanisme promosi dan degradasi, dalam 

pelaksanaan seleksi calon olahragawan perlu dilengkapi dengan rontgen 

thorax dan tes laboratorium darah dan urine lengkap untuk mengetahui resiko 

adanya penyakit bawaan dan atau penyakit menular yang dapat mengganggu 

performa olahragawan, untuk memastikan dukungan anggaran dan 

keberlangsungan program dalam jangka panjang perlu bekerjasama dengan 

Kementerian Perencanaan Pembangunan Nasional/BAPPENAS untuk 

memasukkan program SLOMPN ke dalam Rencana Pembangunan Jangka 

Panjang (RPJP) Tahun 2025-2045 dan Rencana Pembangunan Jangka 

Menengah Nasional (RPJMN) Tahun 2025-2029. 

2) Perguruan Tinggi sebagai Pengelola SLOMPN agar meningkatkan kualitas 

serta keamanan dan keselamatan dari prasarana olahraga di kampus yang 

digunakan olahragawan untuk latihan sesuai dengan standar federasi 

internasional cabang olahraga, melakukan riset aplikatif dari berbagai bidang 

ilmu keoahragaan dengan melibatkan dosen dan mahasiswa dalam rangka 

menemukan inovasi baru model dan proses latihan yang dapat meningkatkan 

kualitas serta performa olahragawan muda potensial menuju olahragawan 

kelas dunia, melakukan proses edukasi secara kontinu kepada olahragawan 

muda potensial nasional yang dibina agar tumbuh kesadaran tentang gaya 

hidup dan karakter mental seorang olahragawan juara yang bisa menjadi role 

model bagi masyarakat, membangun suasana yang kondusif dan menjalin 

komunikasi serta kolaborasi yang baik antara akademisi olahraga dengan 

pelatih sebagai praktisi olahraga dalam melakukan proses pelatihan bagi 

olahragawan muda potensial nasional yang berbasiskan IPTEK 

Keolahragaan.    

3) Induk Organisasi Cabang Olahraga mendukung dan memfasilitasi 

pengembangan kompetensi para pelatih cabang olahraga yang bertugas di 

SLOMPN dalam bentuk pemberian kesempatan mengikuti pelatihan 

pelatihan sertifikasi nasional yang diselenggarakan oleh induk organisasi 

cabang olahraga maupun internasional yang diselenggarakan oleh federasi 

internasional cabang olahraga, serta memfasilitasi olahragawan muda 
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potensial nasional yang dibina SLOMPN dalam mengikuti kompetisi 

ditingkat nasional maupun internasional yang diselenggarakan oleh federasi 

internasional. 

4) Komite Olahraga Nasional Indonesia (KONI) Pusat dan Komite Olimpiade 

Indonesia (KOI) perlu berperan secara aktif dengan melakukan monitoring ke 

SLOMPN secara rutin, berkala dan berkelanjutan, sehingga dapat membantu 

memberikan masukan dan saran perbaikan dalam penyelenggaraan SLOMPN 

kepada Kemenpora dan Perguruan Tinggi sebagai pengelola. 
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