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PERAN ORANG TUA DALAM MENANAMKAN PEMBIASAAN
MENCUCI TANGAN PADA ANAK USIA 4-5 TAHUN

(Penelitian Survei di BKB PAUD Kelurahan Utan Kayu Utara, Jakarta)

Evi Elissanti

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh data mengenai peran orang tua
dalam menanamkan pembiasaan mencuci tangan pada anak usia 4-5
tahun di BKB PAUD Kelurahan Utan Kayu Utara, Jakarta. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan metode survei.
Penelitian ini dilakukan dengan menyebarkan kuesioner kepada
responden. Sampel pada penelitian ini adalah orang tua murid usia 4-5
tahun di BKB PAUD Kelurahan Utan Kayu Utara. Berdasarkan hasil
deskripsi data secara umum, hasil penelitian ini menunjukan bahwa peran
orang tua dalam menanamkan pembiasaan mencuci tangan pada anak
usia 4-5 tahun berada pada kategori tinggi dengan hasil 88% dari hasil
penilaian responden. Dapat disimpulkan bahwa orang tua sudah
menyadari pentingnya membiasakan anak untuk mencuci tangan. Peran
orang tua dalam menanamkan pembiasaan mencuci tangan adalah suatu
tindakan yang ditunjukkan orang tua dalam melakukan pembiasaan
mencuci tangan pada anak usia 4-5 tahun yang mencakup aspek
perhatian, representasi, produksi perilaku, dan motivasi. Perhatian yaitu
anak memperhatikan arahan orang tua; representasi yaitu anak mengingat
kegiatan yang dicontohkan orang tua, produksi perilaku yaitu anak
melakukan kegiatan yang dicontohkan orang tua; dan motivasi yaitu anak
melakukan kegiatan atas kemauan sendiri.

Kata kunci : peran orang tua, pembiasaan, mencuci tangan, anak usia dini



THE ROLE OF PARENTS IN IMPLEMENTING THE HABIT OF HAND
WASHING IN CHILDREN 4-5 YEARS OLD

(Survey Research in BKB PAUD Utan Kayu Utara Subdistrict, Jakarta)

Evi Elissanti

ABSTRACT

This research aims to obtain data regarding the role of parents in
implementing the habit of hand washing in children 4-5 years old at BKB
PAUD Utan Kayu Utara Subdistrict, Jakarta. This research used a
guantitative descriptive method with a survey method. This research
conducted by distributing questionnaires to respondents. The sample in
this study were parents of students aged 4-5 years at BKB PAUD, Utan
Kayu Utara Subdistrict. Based on the results of the general data
description, the results of this study shows that the role of parents in
implementing the habit of hand washing in children aged 4-5 years is in the
high category with 88% of the respondents. It can be concluded that
parents are aware of the importance of getting their children to washing
their hands. The role of parents in implementing the habit of hand washing
is an action shows by parents in carrying out the habit of hand washing in
children 4-5 years old includes aspects of attention, representation,
behavior production and motivation. Attention is children paying attention
to parents directions; representation is children remembering activities
modeled by parents; behavior production is children carrying out activities
modeled by parents; and motivation is children carrying out activities of
their own accord.

Keywords : role of parents, habituation, hand washing, early childhood
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