TEBET ECO PARK SEBAGAI SARANA REKREASI KELUARGA
SKRIPSI

RIZKY RAHMAD ARDIANTO

1605619025

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Olahraga

PROGRAM STUDI OLAHRAGA REKREASI
FAKULTAS ILMU OLAHRAGA
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2024



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama Tanda Tangan Tanggal

Pembimbing | 2% / oLy
a\/\ e I

Dr. Aan Wasan, SSos, M.Si. = LXiifN\eeeee eeeceveennns
NIP. 197112192005011001

Pembimbing II

Prof. Dr. Abdul Sukur, S.Pd. M:Si,
NIP. 196911302000031001

Nama Jabatan Tanda Tangan Tanggal

T —— s
1. Prof. Dr. Nofi Marlina Sire .Pd Ketua 5 (]
NIP. 197701282005012002 Siens

2. Drs. Iwan Barata, M.Pd
NIP. 196803092001121001

3. Dr. W S.Sos, M.Si
NIP. 197112192005011001

4. Prof. Dr. Abdul Sukur, S.Pd, M.Si,
NIP. 196911302000031001

W 27/ Wty
5. Dr. Hernawan, SE. M.Pd AGEO. . = sMaihiiae e .

NIP. 196907212002121001

Tanggal Lulus : |5 Januari 2024



Y i KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

4 \ =5
f’ Z \ UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
L\ i%% £ UPT PERPUSTAKAAN
\}\< FIE \'J 1y
N Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220

Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . Rizky hH MAD prO | AV O

NIM 1 (6o §61 5o

Fakultas/Prodi @ |)y Obtvege [/ Olbrwa feévreas
Alamat email D piy b el oAV @gm'( . Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

lﬁSkripsi I Tesis [ Disertasi [ Lain-lain (cueeveeereerevennnneennnnneenenns )

yang berjudul :
{ERET ECo Pank SCAAGA SpranwA REwREAS] kELvae 64

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta

Penulis

( Musy (0P N

nama dan tanda tangan



TEBET ECO PARK SEBAGAI SARANA REKREASI KELUARGA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meninjau pemanfaatan sarana Tebet Eco Park yang
menjadikan motivasi masyarakat sebagai rekreasi keluarga. Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan metode kualitatif. Terdapat tiga cara dalam pengambilan
data, diantaranya yaitu pertama, pengumpulan data melalui observasi dilakukan
dengan cara mengamati langsung aktivitas pengunjung di TEP. Kedua,
pengumpulan data melalui wawancara dilakukan dengan cara mewawancarai
sejumlah pengunjung TEP yang merupakan keluarga. Ketiga, pengumpulan data
melalui studi dokumentasi dilakukan dengan cara mengumpulkan data-data yang
relevan mengenai TEP, seperti brosur, informasi dari website, atau dokumen
lainnya yang berkaitan dengan fasilitas dan pelayanan yang disediakan oleh TEP.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemanfaatan Tebet Eco Park sebagai
destinasi rekreasi keluarga cukup tinggi. Keluarga sering kali menggunakan
fasilitas-fasilitas yang disediakan, terutama area bermain anak, jalur jogging, dan
spot piknik. Selain itu, adanya kebutuhan akan ruang terbuka hijau di tengah
perkotaan yang padat membuat TEP menjadi tempat yang diminati untuk melepas
penat dan stres. Pengunjung juga menilai fasilitas yang diberikan cukup memadai,
namun masih terdapat saran untuk perbaikan, seperti peningkatan kebersihan
ataupun variasi fasilitas rekreasi yang lebih menarik. Dalam kesimpulan, dapat
disampaikan bahwa Tebet Eco Park memiliki peran yang signifikan sebagai ruang
rekreasi keluarga di tengah perkotaan. Namun, untuk meningkatkan pemanfaatan
secara optimal, perlu adanya upaya pengelolaan yang lebih baik, berdasarkan
masukan dari pengunjung, guna mempertahankan minat masyarakat serta

memberikan pengalaman rekreasi yang lebih baik lagi.

Kata kunci : Tebet Eco Park , sarana rekreasi perkotaan, rekreasi keluarga.



TEBET ECO PARK AS A MEANS OF FAMILY RECREATION

ABSTRACT

This study aims to review the utilization of Tebet Eco Park facilities that motivate
people as family recreation. This research was conducted using a qualitative
method. There are three ways of collecting data, including first, data collection
through observation is done by directly observing visitor activities at TEP. Second,
data collection through interviews was conducted by interviewing a number of TEP
visitors who are families. Third, data collection through documentation studies was
carried out by collecting relevant data about TEP, such as brochures, information
from the website, or other documents related to the facilities and services provided
by TEP. The results showed that the utilization of Tebet Eco Park as a family
recreation destination is quite high. Families often use the facilities provided,
especially the children's play area, jogging track, and picnic spots. In addition, the
need for green open space in the middle of a crowded city makes TEP a desirable
place to unwind and relieve stress. Visitors also rated the facilities provided as
adequate, but there are still suggestions for improvement, such as improving
cleanliness or a more interesting variety of recreational facilities. In conclusion, it
can be said that Tebet Eco Park has a significant role as a family recreation space
in the middle of the city. However, to increase optimal utilization, there needs to be
better management efforts, based on input from visitors, to maintain public interest

and provide a better recreational experience.

Keywords: TEBET ECO PARK, urban recreation facility, family recreation.
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