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ABSTRAK 

 

Salwadia Zahrah. Hubungan Antara Pola Asuh Orang Tua Dengan Efikasi Diri 

Mahasiswa dalam Mengerjakan Skripsi. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2024. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur hubungan antara pola asuh orang tua 

dengan tingkat efikasi diri mahasiswa dalam megerjakan skripsi pada Program 

Studi Pendidikan Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta 

angkatan 2019 - 2020.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan metode survei atau angket 

dengan fokus pola asuh orang tua (X) sebagai variable bebas dan tingkat efikasi diri 

mahasiswa (Y) sebagai variable terikat. Lokasi penelitian dilakukan di Program 

Studi Pendidikan Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta dengan 

durasi penelitian selama satu semester, dimulai pada bulan Agustus 2023 – 

Desember 2023. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Program 

Studi Pendidikan Sosiologi UNJ angkatan 2019 dan 2020 pada semester 119. 

Adapun teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. 

Jumlah sampel yang di dapatkan dari rumus slovin dengan toleransi kesalahan 5% 

sebanyak 108 responden. Penelitian ini terdiri 60 item pernyataan dengan masing-

masing variabel 30 item pernyataan. Peneliti menggunakan Google Form sebagai 

platform survei pengambilan data, WhatsApp untuk menyebarkan kuesioner, serta 

Microsoft Excel dan IBM SPSS 25 untuk pengolahan datanya. 

Hasil uji instrumen menyatakan semua item valid dan reliabel. Data penelitian juga 

diketahui memenuhi syarat pada uji asumsi klasik normalitas, homogenitas, dan 

linearitas. Selanjutnya peneliti melakukan uji hipotesis dengan analisis korelasi 

Rank Spearman dan analisis koefisien determinasi. Hasil perhitungan korelasi Rank 

Spearman diperoleh nilai Sig. 0,000 < 0,05 yang menyatakan adanya hubungan, 

dengan nilai koefisien korelasinya sebesar -0,481. Kontribusi hubungan variabel 

pola asuh terhadap variabel efikasi diri dibuktikan dengan nilai koefisien 

determinasi sebesar 0,231 atau 23,1%. Oleh karena itu, Ha atau hipotesis alternaitf 

penelitian diterima, yaitu terdapat hubungan antara variabel pola asuh dan Efikasi 

diri. Pola asuh yang diterima mahasiswa didominasi dengan pola asuh otoriter, 

sedangkan untuk efikasi diri didominasi oleh aspek kesulitan. 

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Efikasi Diri, Penyelesaian Skripsi. 
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ABSTRACT 

 

Salwadia Zahrah. The Relationship Between Parenting Styles and Students' 

Self-Efficacy in Working on Their Thesis. Jakarta: Sociology Education Study 

Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University, 2024. 

This research aims to measure the relationship between parenting patterns and 

students' level of self-efficacy in completing their thesis in the Sociology Education 

Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State University class 2019 - 

2020. 

This research uses a quantitative approach and survey or questionnaire method 

with a focus on parental parenting (X) as the independent variable and the level of 

student self-efficacy (Y) as the dependent variable. The location of the research was 

carried out in the Sociology Education Study Program, Faculty of Social Sciences, 

Jakarta State University with the duration of the research in one semester starting 

in August 2023 – December 2023. The population in this research were active 

students of the UNJ Sociology Education Study Program class 2019 and 2020 in 

semester 119. The sampling technique uses simple random sampling. The number 

of samples obtained from the Slovin formula with an error tolerance of 5% was 108 

respondents. This research consists of 60 statement items with 30 statement items 

for each variable. Researchers used Google Form as a data collection survey 

platform, WhatsApp to distribute questionnaires, and Microsoft Excel and IBM 

SPSS 25 for data processing. 

The results of the instrument test stated that all items were valid and reliable. The 

research data is also known to meet the requirements for the classic assumption 

tests of normality, homogeneity, and linearity. Next, the researcher tested the 

hypothesis using Spearman Rank correlation analysis and coefficient of 

determination analysis. The results of the Spearman Rank correlation calculation 

obtained a Sig value. 0.000 < 0.05 which states that there is a relationship, with a 

correlation coefficient value of -0.481. The contribution of the relationship between 

parenting style variables to the self-efficacy variable is proven by the coefficient of 

determination value of 0.231 or 23.1%. Therefore, Ha or the alternative research 

hypothesis is accepted, namely that there is a relationship between parenting style 

variables and self-efficacy. The parenting style received by students is dominated 

by authoritarian parenting, while self-efficacy is dominated by aspects of difficulty. 

Keywords: Parenting Patterns, Self-Efficacy, Thesis Completion. 
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GLOSARIUM 

 

Self-efficacy Keyakinan diri individu terhadap kemampuan 

dirinya saat menghadapi berbagai kondisi dan 

situasi. 

Ex Post Facto Penelitian kuantitatif yang melihat hubungan 

sebab-akibat terhadap fenomena yang telah 

terjadi. 

Outline  Gambaran besar, kerangka, atau rancangan 

suatu penelitian skripsi. 

Correlation coefficient Hasil hitungan yang menunjukan kuat atau 

tidaknya hubungan linear antar dua variabel. 

Coefficient of determination Hasil perhitungan data yang menunjukan 

sejauh mana kontribusi variable bebas dalam 

menjelaskan variable terikatnya. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Motto : 

“To Infinity and Beyond” 
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