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GAMBARAN KESEPIAN PADA MAHASISWA FAKULTAS ILMU 

PENDIDIKAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  

 

FADHILAH SUCI MAULIDA  

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kesepian pada Mahasiswa FIP 

UNJ. Penelitian ini menggunakan  metode deskriptif kuantitatif. Subjek dalam 

penelitian ini berjumlah 100 Mahasiswa.  Pengambilan sampel menggunakan teknik 

Convenience sampling atau accidental sampling. Subjek penelitian adalah 

mahasiswa FIP UNJ angkatan 2021 dan angkatan 2022.  Penelitian ini menggunakan 

adaptasi instrumen kesepian Ucla yang dikembangkan oleh Russel. Instrumen 

kesepian memiliki 20 item dan hasil uji validitas menunjukkan semua butir 

pernyataan valid. Pada instrumen kesepian ini memiliki indeks reliabilitas instrumen 

sebesar 0,991 berada pada kategori sangat kuat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

gambaran kesepian pada mahasiswa FIP UNJ tertinggi ada pada jenis kelamin 

mahasiswa laki-laki yang memperoleh skor rata-rata sedikit lebih tinggi daripada 

mahasiswa perempuan. Hasil Data berdasarkan tahun angkatan diketahui 2021 lebih 

tinggi daripada angkatan 2022. Variabel kesepian memiliki tiga aspek yaitu aspek 

keinginan sosial artinya individu yang mengalami kesepian karena adanya keinginan 

sosial yang tidak seseuai dengan dirinya yang memperoleh nilai rata-rata sebesar 23 

yang membuat aspek ini menjadi aspek tertinggi, kemudian aspek depresi artinya 

individu yang mengalami kesepian karena adanya tekanan dari dalam diri yang 

membuat perasaan ketidakberdayaan yang memperoleh nilai rata-rata sebesar 13, dan 

yang terakhir ada aspek kepribadian artinya individu yang mengalami kesepian 

karena adanya pola pikir dan perilaku berdasarkan dari kepribadian individu sendiri 

yang memperoleh nilai rata-rata sebesar 6 yang membuat aspek ini menjadi aspek 

terendah. 

Kata Kunci : Kesepian, Mahasiswa, Universitas Negeri Jakarta 
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DESCRIPTION OF LONELINESS IN STUDENTS OF THE FACULTY OF 

EDUCATION, UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA. 

 

FADHILAH SUCI MAULIDA 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the description of loneliness in FIP UNJ students. This 

research uses quantitative descriptive methods. The subjects in this study amounted 

to 100 students.  Sampling using Convenience sampling technique or accidental 

sampling. The research subjects were FIP UNJ students class of 2021 and class of 

2022.  This study uses an adaptation of the Ucla loneliness instrument developed by 

Russel. The loneliness instrument has 20 items and the validity test results show that 

all statement items are valid. This loneliness instrument has an instrument reliability 

index of 0.991 in the very strong category. The results showed that the picture of 

loneliness in FIP UNJ students was highest in the gender of male students who 

obtained an average score slightly higher than female students. Data results based on 

class year are known to be 2021 higher than class 2022. The loneliness variable has 

three aspects, namely the social desire aspect, which means that individuals 

experience loneliness because of social desires that are not in accordance with 

themselves, which obtained an average score of 23 which made this aspect the 

highest aspect, then the depression aspect, which means that individuals experience 

loneliness because of internal pressure that creates a feeling of helplessness, which 

obtained an average score of 13, and finally there is a personality aspect, which 

means that individuals who experience loneliness due to mindsets and behaviors 

based on their own individual personalities get an average score of 6, which makes 

this aspect the lowest aspect. 

Keywords: Loneliness, Students, Jakarta State University 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“ Jangan pernah lelah untuk terus berproses sebab kesuksesan akan datang 

pada orang yang terus berproses dan tidak menyerah pada suatu rintangan yang ada 

dalam kehidupan. Maka nikmatilah setiap prosesmu karena proses mu lah yang akan 

menentukan masa depan mu sendiri. “ 

Skripsi ini peneliti persembahkan untuk tersayang dan terkasih, diantarannya 

yaitu; 

1. Pada tuhan yang maha esa yang telah memberikan kemudahan dan kelancaran 

pada setiap proses pengerjaan skripsi sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi 

ini. 

2. Kedua orang tua saya yaitu Bapak Sugiyanta dan Ibu Erni Sulistiani yang selalu 

memberikan dukungan, mendoakan dan menyayangi saya dalam kondisi 

apapun. 

3. Pada Kakak saya yaitu Alfarisi Difa Utama yang telah memberikan dukungan 

dan bantuan materi kepada saya. 

4. Sahabat saya di perkuliahan M. Alief, R. Isro, Fahmi. S, Fairishal, Winda. P, 

Salma. A, Haifa. P, Sayyida. N, N. Latifah, Zetta. Z, Nadhira. R, Syifa. N, Nada. 

A, Bile, Pute, Dini, dan Peye yang selalu ada di sisi saya dalam kondisi apapun, 

yang memberikan semangat dan dukungan nya untuk saya terus berprogress dan 

menjadi tempat untuk melepas penat dalam kehidupan dunia ini. 

5. Teman-teman seperbimbingan skripsi dan teman-teman mahasiswa bimbingan 

dan konseling angkatan 2019 yang secara langsung maupun tidak memberikan 

bantuan dan semangat nya untuk saya. 

6. Teman terkasih saya yang sudah memberikan luka pada saya sehingga saya bisa 

intropeksi diri dan bangkit lebih semangat dari sebelum nya 

7. Untuk diri saya yang sudah berusaha dan berjuang menyelesaikan skripsi ini. 

Terima kasih untuk seluruh dukungan, bantuan, dan doa yang diberikan, sehingga 

saya mampu untuk menyelesaikan skripsi ini 

  



 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa, karena atas berkat rahmat 

dan hidayah-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan penulisan skripsi mengenai 

Gambaran Kesepian pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Jakarta dengan sebaik-baiknya. Ditulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 
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Peneliti menyadari sepenuhnya terselesaikannya skripsi ini bukan semata-

mata hasil kerja keras peneliti sendiri. Dukungan dari berbagai pihak, khususnya dari 

para pembimbing telah mendorong peneliti untuk segera menyelesaikan skripsi ini. 

Untuk itu, peneliti menyampaikan ucapan terima kasih kepada berbagai pihak. 

 Pertama, kepada Dra. Michiko Mamesah, M.Psi selaku pembimbing I dan Dr. 

Ahmad Rifqy Ash-Shiddiqy, M.Pd  selaku pembimbing II. Keduanya telah 
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