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PENGEMBANGAN WEBSITE BANTU DIRI UNTUK MENGATASI
KEDUKAAN PESERTA DIDIK SMA AKIBAT KEMATIAN ORANG TUA
SECARA MENDADAK

Aisyah Dhiya Ulhaq
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengembangkan website bantu diri untuk
mengatasi kedukaan peserta didik SMA akibat kematian orang tua baik salah satu
atau keduanya secara mendadak. Design Based Research (McKenney & Reeves,
2012) merupakan metode yang digunakan pada penelitian ini. DBR memiliki tiga
tahapan utama yaitu: (1) analisis dan eksplorasi, (2) desain dan konstruksi, dan (3)
evaluasi dan refleksi. Hasil studi pendahuluan memperoleh data terkait gambaran
kedukaan peserta didik, kebutuhan media, dan intervensi yang telah dilakukan oleh
guru BK. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat tiga peserta didik kelas 10
diduga mengalami kedukaan berkepanjangan dan kebutuhan media peserta didik.
Tahap kedua dilakukan pengembangan website yang menampilkan menu, yaitu
beranda, pre-test, yuk pahami, latihan bantu diri, berbagi kisah, post-test, dan
kontak. Tahap tiga, dilakukan pengujian oleh ahli media dengan hasil pengujian
sebesar 89% dengan kategori sangat layak, uji materi sebesar 94% dengan kategori
sangat layak, uji praktisi bimbingan & konseling dengan hasil pengujian sebesar
100% dan uji kegunaan oleh pengguna sebesar 87% dengan kategori sangat layak.
Hasil akhir dari penelitian ini adalah media website bantu diri untuk mengatasi
kedukaan peserta didik SMA akibat kematian orang tua baik salah satu atau
keduanya secara mendadak.

Kata Kunci : kedukaan, bantu diri, website, peserta didik



DEVELOPMENT OF A SELF-HELP WEBSITE TO OVERCOME THE
GRIEF OF HIGH SCHOOL STUDENTS DUE TO THE SUDDEN DEATH
OF PARENTS

Aisyah Dhiya Ulhaq
ABSTRACT

This study aims to develop a self-help website to overcome the grief of high
school students due to the sudden death of one or both parents. Design Based
Research (McKenney & Reeves, 2012) is the method used in this research. DBR
has three main stages, namely: (1) analysis and exploration, (2) design and
construction, and (3) evaluation and reflection. The results of the preliminary study
obtained data related to the description of students' grief, media needs, and
interventions that have been carried out by counseling teachers. The results showed
that there were three grade 10 students suspected of experiencing prolonged grief
and students' media needs. The second stage is the development of a website that
displays a menu, namely the homepage, pre-test, let's understand, self-help
exercises, share stories, post-test, nd contact. Stage three, testing was carried out
by media experts with test results of 89% with a very feasible category, material
test of 94% with a very feasible category, guidance & counseling practitioner test
with test results of 100% and usability testing by users of 87% with a very feasible
category. The final result of this research is a self-help website media to overcome
the grief of high school students due to the sudden death of one or both parents.
Keywords: grief, self-help, website, students
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