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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan data empiris tentang keefektifan dan 
hasil dari model belajar keterampilan golok pada atlet pencak silat usia 15-18 
tahun. Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (R&D) dengan 
rancangan pre-test and post-test design. Teknik analisis data mengumpulkan 
data uji keefektifan menggunakan uji t dengan software SPSS. Uji keefektifan 
dilakukan pada atlet usia 15-18 tahun di ciomas kabupaten serang provinsi 
Banten dengan berjumlah 75 anak yang diberikan perlakuan menggunakan 
variasi model belajar keterampilan golok selama 16 kali pertemuan. Instrumen 
penelitian belajar keterampilan golok dilakukan dengan tes berupa serang dalam 
atau tebas dalam. Hasil penelitian pada kelompok eksperimen rata-rata pre-test 

adalah 0,22806, dan rata-rata post test adalah 0,23786. Sedangkan pada 
kelompok kontrol rata-rata pree-test adalah 0,60788 dan rata-rata post-test 

adalah 0,65368. Pengujian keberhasilan metode ekperimen dengan kontrol 
diperoleh hasil 0,003 < 0,05 sehingga dapat diartikan bahwa terdapat perbedaan 
yang signifikan antara rata-rata kelompok ekperimen dengan kelompok kontrol. 
Jadi dapat disimpulkan bahwa pemberian perlakuan eksperimen memberikan 
efek yang signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study is to collect empirical data on the effectiveness 
and outcomes of the machete skills learning model for pencak silat athletes 
aged 15-18 years. Research and development (R&D) via pre-test and post-
test design describes this kind of study. The data analysis method uses the 
t test with SPSS software to gather data for the efficacy test. The 
effectiveness test was conducted on athletes between the ages of 15 and 18 
in Ciomas, Serang Regency, Banten Province. A total of 75 kids received 
treatment over the course of 16 meetings using a variety of machete-
learning methods. Deep blows or deep slices were used as tests as part of 
the research instrument for developing machete skills. The experimental 
group's pre-test average was 0,22806, and the post-test average was 
0,23786. The average pre-test and average post-test scores in the control 
group are 0,60788 and 0,65368, respectively. Testing the effectiveness of 
the experimental method with the control results, it can be inferred that 
there is no significant difference between the averages of the experimental 
group and the control group (0,003 < 0,05), so it can be interpreted that 
there is a significant difference between the average experimental group 
and the control group. So it can be concluded that giving experimental 
treatment has a significant effect compared to the control group. 
Keywords: Model, Learning, Skills, 15-18 Years 
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