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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 

 

 



79 
 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Uji Coba Instrumen Konsep Diri (X)  

KUESIONER KONSEP DIRI 

Nama : 

Kelas : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah terlebih dahulu setiap pertanyaan yang bersedia. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah disediakan dengan tanda 

checklist (√) dengan pendapat anda pribadi tanpa pengaruh orang lain ! 

3. Kolom yang tersedia memiliki kode SS, S, RR, TS, STS dengan penjelasan : 

 Sangat Setuju (SS) 

 Setuju (S) 

 Ragu-Ragu (RR) 

 Tidak Setuju (TS) 

 Sangat Tidak Setuju (STS) 

4. Sebelum dikumpulkan pastikan seluruh pernyataan yang tertera telah anda isi 

semuanya. 

5. Partisipasi dan kesediaan Anda mengisi daftar angket ini merupakan bantuan 

yang berarti untuk peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini. 
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No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Saya memiliki bentuk  tubuh yang ideal      

2 Saya memiliki tubuh yang sehat (DROP)      

3 Saya memiliki model rambut yang buruk      

4 Saya tidak suka merawat fisik saya      

5 Saya tidak nyaman dengan warna kulit saya      

6 Saya merasa nyaman dengan proporsi badan saya      

7 Saya suka tampil rapi dan menarik      

8 Saya berhati-hati dalam berpenampilan      

9 
Saya memiliki kemampuan yang lebih baik dari 

pada teman saya 

     

10 
Saya berusaha tidak menggantungkan diri dengan 

teman-teman  

     

11 
Saya merasa tidak dapat melalui semester ini 

dengan nilai yang baik (DROP) 

     

12 Saya merasa ragu ketika menjalani ujian di sekolah      

13 Saya merasa senang bila mendapat pujian      

14 
Saya akan berusaha sebaik mungkin agar mendapat 

pujian dari orang lain 

     

15 Pujian hanya membuat saya tidak berkembang       

16 Saya  tidak suka bila terlalu dielu-elukan (drop)      

17 Saya akan lebih aktif mengikuti ekstrakulikuler      

18 Saya akan lebih memperhatikan penampilan saya      

19 
Saya akan menggunakan kesempatan sebaik-

baiknya 

     

20 
Saya merasa malas untuk mencoba hal yang baru 

dan menantang 

     

21 
Saya berusaha memperbaiki kesalahan yang saya 

buat 

     

22 Saya tidak akan berhenti untuk tidak disiplin      
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23 Saya berusaha bersikap baik kepada orang lain      

24 Saya tidak ingin dipandang rendah      

25 Saya lebih suka menang daripada kalah      

26 
Saya tidak memiliki suatu hal yang dapat saya 

banggakan (DROP) 

     

27 
Saya menyelesaikan pekerjaan sekolah saya tepat 

waktu 

     

28 
Kegagalan memberi saya semangat untuk menjadi 

individu yang lebih baik 

     

29 Saya tidak menyadari penyebab kegagalan saya       

30 
Saya merasa apapun yang saya inginkan tidak 

tercapai 
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No. Butir Pernyataan Xt X
2

Resp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 Adinda Oktaviani XII AK 1 4 5 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 5 120 14400

2 Ahmad Fajar Setyawan XII AK 1 3 5 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 110 12100

3 Amelia Ramadhan XII AK 1 4 5 4 5 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 3 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 3 3 3 4 126 15876

4 Ayunda Aulia Dewi XII AK 1 4 3 3 3 2 2 1 4 3 3 3 2 4 3 4 2 5 3 3 2 3 2 3 5 3 3 4 3 3 4 92 8464

5 Dila Nur Septiana XII AK 1 4 5 4 5 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 3 5 3 3 127 16129

6 Heni Septiani XII AK 1 1 5 4 4 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 104 10816

7 Muhammad Rifai XII AK 1 4 5 4 2 3 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 116 13456

8 Najib Abdullah XII AK 2 3 4 3 3 1 1 1 1 3 3 2 3 3 1 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 3 5 104 10816

9 Nur Alim Asiyah XII AK 2 5 5 5 4 3 2 4 4 3 4 3 3 5 2 4 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 116 13456

10 Shakilatul Hasana XII AK 2 5 5 5 4 4 2 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 1 4 5 127 16129

11 Fikri Hardiansyah XII AK 2 4 5 4 4 4 3 5 4 3 4 3 4 5 4 2 1 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 109 11881

12 Golden Putra XII AK 2 5 5 3 5 4 5 1 4 4 4 4 5 3 5 3 1 5 5 4 3 3 4 5 5 5 4 5 1 4 4 118 13924

13 Muhammad Agis R XII AK 2 1 5 4 5 2 2 2 4 4 4 3 2 4 5 5 5 5 5 4 2 4 5 4 5 5 4 4 3 4 4 115 13225

14 Muhammad Gading W XII AK 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 110 12100

15 Muhammad Zidan M XII AP 1 4 1 4 5 4 4 1 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 130 16900

16 Panca Sakti Lugina XII AP 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 147 21609

17 Resdianto Saputra XII AP 1 4 4 5 4 4 4 5 3 3 5 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 3 4 4 4 3 5 4 5 125 15625

18 Santi Septiani XII AP 1 5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 2 4 4 2 1 1 5 4 5 2 4 4 4 5 4 5 4 4 3 2 113 12769

19 Syafa Tasya Kamila XII AP 1 4 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 113 12769

20 Winda Wijaya XII AP 1 3 5 1 2 3 2 1 2 2 2 2 3 4 2 1 4 3 3 4 1 2 2 3 3 3 5 2 2 2 3 77 5929

21 Agung Permana XII AP 1 4 4 2 3 2 4 5 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 1 3 4 92 8464

22 Aurelia Putri Vachira XII AP 1 5 5 5 4 3 3 4 3 2 3 3 3 5 4 5 5 5 3 4 2 4 4 3 5 3 4 3 4 3 4 113 12769

23 Ella Ramawati XII AP 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 5 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 5 3 4 109 11881

24 Jihan Nur Halizah XII AP 2 5 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 1 1 4 4 2 4 4 3 1 4 4 4 1 3 4 108 11664

25 Meiman XII AP 2 5 3 1 4 5 4 5 3 3 4 4 4 5 4 1 1 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 5 3 3 107 11449

26 Mia Husnia XII AP 2 1 1 3 4 3 2 1 3 4 4 3 4 4 4 1 3 4 3 4 2 4 5 4 4 3 4 3 3 3 1 92 8464

27 Nur Aini Sabrina XII AP 2 5 2 1 4 3 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 1 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 1 3 4 103 10609

28 Rana Hartanti Rostiana XII AP 2 5 5 3 1 3 2 5 3 4 4 3 4 4 4 3 5 5 4 5 2 5 5 4 5 4 1 3 5 3 4 113 12769

29 Siti Aisyah Akmalia XII AP 2 1 5 5 5 3 1 1 4 4 5 3 4 3 4 1 5 1 3 4 2 4 4 4 1 3 4 4 1 3 3 95 9025

30 Zahra Viona Febri XII AP 2 1 5 1 3 3 1 1 3 3 3 5 3 5 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 1 3 5 92 8464

111 128 106 115 99 97 99 110 106 114 98 112 123 108 104 105 126 115 125 89 119 121 113 126 115 122 108 94 98 117 3323 373931

467 588 422 475 351 355 409 422 390 454 338 436 521 424 428 437 560 457 529 303 485 511 441 560 457 514 406 362 328 485

12563 14258 12070 12937 11147 10998 11263 12369 11875 12835 10920 12587 13753 12189 11840 11819 14147 12982 13958 10180 13339 13606 12655 14147 12982 13583 12095 10710 10996 13128

0.467 0.161 0.624 0.445 0.480 0.515 0.428 0.559 0.444 0.595 0.201 0.560 0.412 0.498 0.510 0.296 0.448 0.793 0.513 0.674 0.573 0.554 0.461 0.448 0.793 0.215 0.417 0.474 0.656 0.411

0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361

Valid Drop Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Drop Valid Valid Valid Valid Drop Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Drop Valid Valid Valid Valid

Kelas

Ket

Nama

SX

SXi
2

SXiXt

rhitung

rtabel

LAMPIRAN 4. Data Hasil Uji Coba Konsep Diri 
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Lampiran 5. Perhitungan Validitas Uji Coba Konsep Diri (X)  

 

 

Data Hasil Perhitungan Uji Validitas Skor Butir dengan Skor Total

Konsep Diri

No.

Butir

1 111 467 12563 56.30 267.90 5853.37 0.4667 0.361 Valid

2 128 588 14258 41.87 79.87 5853.37 0.1613 0.361 Drop

3 106 422 12070 47.47 328.73 5853.37 0.6237 0.361 Valid

4 115 475 12937 34.17 198.83 5853.37 0.4446 0.361 Valid

5 99 351 11147 24.30 181.10 5853.37 0.4802 0.361 Valid

6 97 355 10998 41.37 253.63 5853.37 0.5154 0.361 Valid

7 99 409 11263 82.30 297.10 5853.37 0.4281 0.361 Valid

8 110 422 12369 18.67 184.67 5853.37 0.5587 0.361 Valid

9 106 390 11875 15.47 133.73 5853.37 0.4445 0.361 Valid

10 114 454 12835 20.80 207.60 5853.37 0.595 0.361 Valid

11 98 338 10920 17.87 64.87 5853.37 0.2006 0.361 Drop

12 112 436 12587 17.87 181.13 5853.37 0.5601 0.361 Valid

13 123 521 13753 16.70 128.70 5853.37 0.4116 0.361 Valid

14 108 424 12189 35.20 226.20 5853.37 0.4983 0.361 Valid

15 104 428 11840 67.47 320.27 5853.37 0.5096 0.361 Valid

16 105 437 11819 69.50 188.50 5853.37 0.2955 0.361 Drop

17 126 560 14147 30.80 190.40 5853.37 0.4484 0.361 Valid

18 115 457 12982 16.17 243.83 5853.37 0.7926 0.361 Valid

19 125 529 13958 8.17 112.17 5853.37 0.513 0.361 Valid

20 89 303 10180 38.97 321.77 5853.37 0.6737 0.361 Valid

21 119 485 13339 12.97 157.77 5853.37 0.5727 0.361 Valid

22 121 511 13606 22.97 203.23 5853.37 0.5543 0.361 Valid

23 113 441 12655 15.37 138.37 5853.37 0.4614 0.361 Valid

24 126 560 14147 30.80 190.40 5853.37 0.4484 0.361 Valid

25 115 457 12982 16.17 243.83 5853.37 0.7926 0.361 Valid

26 122 514 13583 17.87 69.47 5853.37 0.2148 0.361 Drop

27 108 406 12095 17.20 132.20 5853.37 0.4166 0.361 Valid

28 94 362 10710 67.47 297.93 5853.37 0.4741 0.361 Valid

29 98 328 10996 7.87 140.87 5853.37 0.6565 0.361 Valid

30 117 485 13128 28.70 168.30 5853.37 0.4106 0.361 Valid

rhitung rtabel Kesimp.SX SX
2 SX.Xt Sx

2 Sx.xt Sxt
2
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Lampiran 6. Langkah-Langkah Perhitungan Validitas Konsep Diri (X) 

 

Contoh Skor Butir Nomor 1 
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No. Butir Pernyataan Xt Xt2

Resp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

1 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 3 5 103 10609

2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 5 96 9216

3 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 3 4 4 5 5 5 3 3 3 4 106 11236

4 4 3 3 2 2 1 4 3 3 2 4 3 4 5 3 3 2 3 2 3 5 3 4 3 3 4 81 6561

5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 3 5 3 3 109 11881

6 1 4 4 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 89 7921

7 4 4 2 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 100 10000

8 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 5 88 7744

9 5 5 4 3 2 4 4 3 4 3 5 2 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 100 10000

10 5 5 4 4 2 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 1 4 5 109 11881

11 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 96 9216

12 5 3 5 4 5 1 4 4 4 5 3 5 3 5 5 4 3 3 4 5 5 5 5 1 4 4 104 10816

13 1 4 5 2 2 2 4 4 4 2 4 5 5 5 5 4 2 4 5 4 5 5 4 3 4 4 98 9604

14 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 3 94 8836

15 4 4 5 4 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 118 13924

16 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 128 16384

17 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 3 4 4 3 5 4 5 110 12100

18 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 2 1 5 4 5 2 4 4 4 5 4 4 4 3 2 100 10000

19 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 98 9604

20 3 1 2 3 2 1 2 2 2 3 4 2 1 3 3 4 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 61 3721

21 4 2 3 2 4 5 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 1 3 4 78 6084

22 5 5 4 3 3 4 3 2 3 3 5 4 5 5 3 4 2 4 4 3 5 3 3 4 3 4 96 9216

23 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 5 3 4 93 8649

24 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 2 4 4 3 1 4 4 1 3 4 94 8836

25 5 1 4 5 4 5 3 3 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 5 3 3 95 9025

26 1 3 4 3 2 1 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 2 4 5 4 4 3 3 3 3 1 81 6561

27 5 1 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 1 3 4 93 8649

28 5 3 1 3 2 5 3 4 4 4 4 4 3 5 4 5 2 5 5 4 5 4 3 5 3 4 99 9801

29 1 5 5 3 1 1 4 4 5 4 3 4 1 1 3 4 2 4 4 4 1 3 4 1 3 3 78 6084

30 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 1 3 5 75 5625

111 106 115 99 97 99 110 106 114 112 123 108 104 126 115 125 89 119 121 113 126 115 108 94 98 117 2870 279784

467 422 475 351 355 409 422 390 454 436 521 424 428 560 457 529 303 485 511 441 560 457 406 362 328 485 279784

10897 10430 11193 9645 9539 9759 10706 10282 11109 10896 11892 10552 10250 12239 11227 12054 8813 11541 11768 10929 12239 11227 10460 9287 9510 11340

1.88 1.58 1.14 0.81 1.38 2.74 0.62 0.52 0.69 0.60 0.56 1.17 2.25 1.03 0.54 0.27 1.30 0.43 0.77 0.51 1.03 0.54 0.57 2.25 0.26 0.96 26.39Si
2

SX

SXi
2

SXiXt

Lampiran 7. Perhitungan Kembali Validitas Konsep Diri (X) 
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Lampiran 8. Perhitungan Reliabilitas Konsep Diri (X) 

No. Varians

1 1.88 1. Menghitung Varians tiap butir dengan rumus

2 1.58 contoh butir ke 1

3 1.14

4 0.81

5 1.38

6 2.74 111

7 0.62 30 1.88

8 0.52

9 0.69 2. Menghitung varians total 

10 0.60

11 0.56

12 1.17

13 2.25 2870

14 1.03 30

15 0.54

16 0.27 3. Menghitung Reliabilitas

17 1.30

18 0.43

19 0.77

20 0.51 = 26 26.39

21 1.03 26 174.02

22 0.54

23 0.57 = 0.882

24 2.25

25 0.26

26 0.96

S 26.39

Dari perhitungan di atas menunjukkan bahwa rii

termasuk dalam kategori (0,800 - 1,000). Maka 

instrumen memiliki reliabilitas yang sangat tinggi

Tabel Interpretasi

Besarnya nilai r Interpretasi

0,800 - 1,000 Sangat tinggi

0,600 - 0,799 Tinggi

0,400 - 0,599 Cukup

0,200 - 0,399 Rendah

174.02
30

=
467

30

=
279784

2

2

=

=

- 1
1 -

- 1
1 -

( )

n

n

Xi
Xi

Si

2

2

2

S
-S

=
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n

n
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St
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2
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S
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Lampiran 9. Kuesioner Uji Coba Instrumen Penyesuaian Diri (Y) 

KUESIONER PENYESUAIAN DIRI 

Nama : 

Kelas : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah terlebih dahulu setiap pertanyaan yang bersedia. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah disediakan dengan tanda 

checklist (√) dengan pendapat anda pribadi tanpa pengaruh orang lain ! 

3. Kolom yang tersedia memiliki kode SS, S, RR, TS, STS dengan penjelasan : 

 Sangat Setuju (SS) 

 Setuju (S) 

 Ragu-Ragu (RR) 

 Tidak Setuju (TS) 

 Sangat Tidak Setuju (STS) 

4. Sebelum dikumpulkan pastikan seluruh pernyataan yang tertera telah anda isi 

semuanya. 

5. Partisipasi dan kesediaan Anda mengisi daftar angket ini merupakan bantuan 

yang berarti untuk peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini. 
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No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 
Saya tidak memiliki dendam terhadap 

siapapun 

     

2 Saya tidak suka pertengkaran      

3 
Saya akan bertanggung jawab atas masalah 

yang saya buat 

     

4 
Saya tidak akan mengerjakan tugas yang 

menurut saya sulit 

     

5 
Saya tidak merasa gelisah ketika berbicara di 

depan kelas  (DROP) 

     

6 Saya mudah tersinggung jika dikritik      

7 
Kekurangan saya tidak menghalangi saya 

dalam mengejar cita-cita 

     

8 
Saya bersyukur dengan apa yang saya miliki 

sekarang 

     

9 Saya ingin menjadi orang lain      

10 
Saya merasa bahagia berada di antara keluarga 

saya 

     

11 Saya merasa tidak betah berada di rumah      

12 
Saya senang berkenalan dengan teman-teman 

yang baru 

     

13 
Saya mempunyai teman-teman yang baik 

terhadap saya 

     

14 
Saya sering merasa tidak nyaman berada di 

antara teman-teman saya 

     

15 
Saya merasa teman-teman tidak menyukai 

saya (drop) 

     

16 
Saya merasa betah berada di lingkungan 

sekolah 

     

17 
Ketika ada masalah dengan teman-teman, saya 

akan segera menyelesaikannya 

     

18 

Lebih baik saya menghindari teman-teman 

saya ketika ada masalah di antara kami 

(DROP) 

     

19 
Saya senang bergaul dengan orang-orang di 

lingkungan saya 

     

20 Saya berpikir bahwa orang-orang di sekitar      
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tempat tinggal saya tidak bersikap baik 

terhadap saya  

21 
Saya merasa tidak perlu menaati aturan di 

sekolah 

     

22 
Saya merasa berkewajiban membantu setiap 

pekerjaan di rumah 

     

23 
Saya selalu menghormati orang yang lebih tua 

di keluarga saya (DROP) 

     

24 
Saya sering pergi dari rumah tanpa ijin terlebih 

dahulu 

     

25 
Ketika teman saya punya masalah, saya 

dengan sukarela akan membantunya 

     

26 
Saya melakukan hal-hal yang dilarang orang 

tua saya 

     

27 
Saya merasa wajib menghormati guru-guru 

saya 

     

28 
Saya selalu berusaha datang tepat waktu ke 

sekolah 

     

29 Saya selalu menaati hukum yang berlaku      

30 
Jika ada kesempatan, saya sering bolos 

sekolah 

     

31 Saya sering melanggar peraturan sekolah      
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No. Butir Pernyataan Xt X
2

Resp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 Adinda Oktaviani XII AK 1 4 4 4 2 3 4 5 2 4 3 3 3 3 5 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 102 10404

2 Ahmad Fajar Setyawan XII AK 1 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 5 3 4 122 14884

3 Amelia Ramadhan XII AK 1 4 4 3 2 3 5 5 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 3 1 102 10404

4 Ayunda Aulia Dewi XII AK 1 4 4 2 2 2 5 4 4 2 4 4 4 4 5 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 107 11449

5 Dila Nur Septiana XII AK 1 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 135 18225

6 Heni Septiani XII AK 1 4 4 4 5 1 4 3 3 4 3 3 3 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 98 9604

7 Muhammad Rifai XII AK 1 2 4 2 1 2 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 5 4 98 9604

8 Najib Abdullah XII AK 2 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 1 1 5 2 2 4 1 2 3 2 4 4 4 5 4 3 5 5 1 109 11881

9 Nur Alim Asiyah XII AK 2 3 4 4 4 4 5 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 2 4 5 2 101 10201

10 Shakilatul Hasana XII AK 2 5 4 4 4 2 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 2 123 15129

11 Fikri Hardiansyah XII AK 2 4 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 5 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 107 11449

12 Golden Putra XII AK 2 3 4 3 2 2 5 4 4 3 5 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 5 5 5 4 4 5 5 115 13225

13 Muhammad Agis R XII AK 2 5 4 4 4 2 3 5 4 4 2 2 4 4 5 5 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 5 111 12321

14 Muhammad Gading W XII AK 2 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 122 14884

15 Muhammad Zidan M XII AP 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 144 20736

16 Panca Sakti Lugina XII AP 1 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 138 19044

17 Resdianto Saputra XII AP 1 5 4 1 4 4 3 5 4 4 4 3 4 4 5 3 3 4 3 3 3 2 3 5 3 3 4 4 3 4 4 5 108 11664

18 Santi Septiani XII AP 1 2 1 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 1 103 10609

19 Syafa Tasya Kamila XII AP 1 4 4 1 4 1 5 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 101 10201

20 Winda Wijaya XII AP 1 4 4 4 4 4 3 5 3 4 2 4 4 3 5 4 3 4 3 3 2 2 3 2 2 4 4 4 4 3 4 1 104 10816

21 Agung Permana XII AP 1 4 4 4 4 4 5 5 3 2 3 3 3 3 1 5 3 3 2 3 2 2 1 5 3 3 1 1 1 3 3 3 89 7921

22 Aurelia Putri Vachira XII AP 1 5 1 5 5 2 5 5 3 3 3 3 3 2 5 5 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 1 96 9216

23 Ella Ramawati XII AP 2 4 4 4 4 4 5 5 3 4 1 4 4 5 5 4 3 4 2 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 5 107 11449

24 Jihan Nur Halizah XII AP 2 4 4 5 2 2 1 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 1 3 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 88 7744

25 Meiman XII AP 2 3 5 1 1 1 5 5 4 3 2 4 5 1 1 5 4 4 5 5 2 5 3 2 3 3 3 3 4 4 3 1 99 9801

26 Mia Husnia XII AP 2 4 4 3 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 4 5 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 104 10816

27 Nur Aini Sabrina XII AP 2 4 1 1 4 1 5 5 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 1 3 3 4 2 3 4 4 4 4 1 4 3 4 100 10000

28 Rana Hartanti Rostiana XII AP 2 3 1 1 5 5 5 4 4 3 5 3 2 2 2 1 4 3 5 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 96 9216

29 Siti Aisyah Akmalia XII AP 2 3 4 4 1 1 1 3 3 4 4 3 2 2 1 4 3 4 2 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 1 87 7569

30 Zahra Viona Febri XII AP 2 4 1 1 1 2 1 1 3 4 1 2 5 1 1 3 4 2 5 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 73 5329

119 109 99 102 83 122 130 110 118 105 108 119 99 115 121 107 109 92 99 92 97 90 94 102 108 108 108 97 117 110 92 3189 345795

493 441 387 396 275 552 590 422 482 401 408 495 363 509 513 397 413 332 353 306 343 300 326 370 408 416 412 345 471 428 344

12817 11839 10795 11091 8926 13205 14017 11897 12729 11387 11743 12873 10857 12526 12982 11520 11765 9975 10787 10092 10576 9775 10044 11114 11737 11791 11755 10636 12642 11902 10036

0.443 0.456 0.424 0.429 0.186 0.383 0.465 0.572 0.532 0.472 0.727 0.565 0.671 0.443 0.290 0.451 0.525 0.335 0.622 0.775 0.593 0.460 0.112 0.683 0.710 0.722 0.691 0.703 0.648 0.510 0.395

0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361 0.361

Valid Valid Valid Valid Drop Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Drop Valid Valid Drop Valid Valid Valid Valid Drop Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid Valid

Kelas

Ket

Nama

SX

SXi
2

SXiXt

rhitung

rtabel

LAMPIRAN 10. Data Hasil Uji Coba Penyesuaian Diri (Y) 
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Lampiran 11. Perhitungan Validitas Uji Coba Penyesuaian Diri (Y) 

 

 

 

 

Data Hasil Perhitungan Uji Validitas Skor Butir dengan Skor Total

Penyesuaian Diri

No.

Butir

1 119 493 12817 20.97 167.30 6804.30 0.443 0.361 Valid

2 109 441 11839 44.97 252.30 6804.30 0.456 0.361 Valid

3 99 387 10795 60.30 271.30 6804.30 0.424 0.361 Valid

4 102 396 11091 49.20 248.40 6804.30 0.429 0.361 Valid

5 83 275 8926 45.37 103.10 6804.30 0.186 0.361 Drop

6 122 552 13205 55.87 236.40 6804.30 0.383 0.361 Valid

7 130 590 14017 26.67 198.00 6804.30 0.465 0.361 Valid

8 110 422 11897 18.67 204.00 6804.30 0.572 0.361 Valid

9 118 482 12729 17.87 185.60 6804.30 0.532 0.361 Valid

10 105 401 11387 33.50 225.50 6804.30 0.472 0.361 Valid

11 108 408 11743 19.20 262.60 6804.30 0.727 0.361 Valid

12 119 495 12873 22.97 223.30 6804.30 0.565 0.361 Valid

13 99 363 10857 36.30 333.30 6804.30 0.671 0.361 Valid

14 115 509 12526 68.17 301.50 6804.30 0.443 0.361 Valid

15 121 513 12982 24.97 119.70 6804.30 0.290 0.361 Drop

16 107 397 11520 15.37 145.90 6804.30 0.451 0.361 Valid

17 109 413 11765 16.97 178.30 6804.30 0.525 0.361 Valid

18 92 332 9975 49.87 195.40 6804.30 0.335 0.361 Drop

19 99 353 10787 26.30 263.30 6804.30 0.622 0.361 Valid

20 92 306 10092 23.87 312.40 6804.30 0.775 0.361 Valid

21 97 343 10576 29.37 264.90 6804.30 0.593 0.361 Valid

22 90 300 9775 30.00 208.00 6804.30 0.460 0.361 Valid

23 94 326 10044 31.47 51.80 6804.30 0.112 0.361 Drop

24 102 370 11114 23.20 271.40 6804.30 0.683 0.361 Valid

25 108 408 11737 19.20 256.60 6804.30 0.710 0.361 Valid

26 108 416 11791 27.20 310.60 6804.30 0.722 0.361 Valid

27 108 412 11755 23.20 274.60 6804.30 0.691 0.361 Valid

28 97 345 10636 31.37 324.90 6804.30 0.703 0.361 Valid

29 117 471 12642 14.70 204.90 6804.30 0.648 0.361 Valid

30 110 428 11902 24.67 209.00 6804.30 0.510 0.361 Valid

31 92 344 10036 61.87 256.40 6804.30 0.395 0.361 Valid

rhitung rtabel Kesimp.SX SX
2 SX.Xt Sx

2 Sx.xt Sxt
2
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Lampiran 12. Langkah-Langkah Perhitungan Validitas Penyesuaian Diri (Y) 

 

Contoh Skor Butir Nomor 1 
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No. Butir Pernyataan X total X total
2

Resp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

1 4 4 4 2 4 5 2 4 3 3 3 3 5 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 92 8464

2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 5 3 4 111 12321

3 4 4 3 2 5 5 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 3 1 92 8464

4 4 4 2 2 5 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 2 97 9409

5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 123 15129

6 4 4 4 5 4 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 8100

7 2 4 2 1 5 4 4 4 4 4 4 4 5 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 4 5 4 92 8464

8 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 1 1 2 2 1 2 3 2 4 4 5 4 3 5 5 1 94 8836

9 3 4 4 4 5 4 2 4 4 3 4 4 4 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 2 4 5 2 90 8100

10 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 2 113 12769

11 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 97 9409

12 3 4 3 2 5 4 4 3 5 3 5 4 5 4 4 4 4 4 2 4 5 5 5 4 4 5 5 109 11881

13 5 4 4 4 3 5 4 4 2 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 5 104 10816

14 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 111 12321

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 135 18225

16 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 124 15376

17 5 4 1 4 3 5 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 4 5 98 9604

18 2 1 2 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 3 1 91 8281

19 4 4 1 4 5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 94 8836

20 4 4 4 4 3 5 3 4 2 4 4 3 5 3 4 3 2 2 3 2 4 4 4 4 3 4 1 92 8464

21 4 4 4 4 5 5 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 1 3 3 1 1 1 3 3 3 76 5776

22 5 1 5 5 5 5 3 3 3 3 3 2 5 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 83 6889

23 4 4 4 4 5 5 3 4 1 4 4 5 5 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 3 4 5 100 10000

24 4 4 5 2 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 81 6561

25 3 5 1 1 5 5 4 3 2 4 5 1 1 4 4 5 2 5 3 3 3 3 3 4 4 3 1 87 7569

26 4 4 3 4 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 93 8649

27 4 1 1 4 5 5 4 4 4 3 4 3 5 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 1 4 3 4 95 9025

28 3 1 1 5 5 4 4 3 5 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 84 7056

29 3 4 4 1 1 3 3 4 4 3 2 2 1 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 80 6400

30 4 1 1 1 1 1 3 4 1 2 5 1 1 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 4 4 63 3969

119 109 99 102 122 130 110 118 105 108 119 99 115 107 109 99 92 97 90 102 108 108 108 97 117 110 92 2891 285163

493 441 387 396 552 590 422 482 401 408 495 363 509 397 413 353 306 343 300 370 408 416 412 345 471 428 344

11626 10760 9791 10048 11978 12712 10799 11555 10339 10652 11681 9894 11427 10457 10700 9799 9180 9613 8869 10100 10671 10723 10693 9654 11470 10809 9163

0.70 1.50 2.01 1.64 1.86 0.89 0.62 0.60 1.12 0.64 0.77 1.21 2.27 0.51 0.57 0.88 0.80 0.98 1.00 0.77 0.64 0.91 0.77 1.05 0.49 0.82 2.06 28.06Si
2

SX

SXi
2

SXiXt

Lampiran 13. Perhitungan Kembali Validitas Penyesuaian Diri (Y) 
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Lampiran 14. Perhitungan Reliabilitas Penyesuaian Diri (Y)  

 

 

 

No. Varians

1 0.70 1. Menghitung Varians tiap butir dengan rumus

2 1.50 contoh butir ke 1

3 2.01

4 1.64

5 1.86

6 0.89 119

7 0.62 30 0.70

8 0.60

9 1.12 2. Menghitung varians total 

10 0.64

11 0.77

12 1.21

13 2.27 2891

14 0.51 30

15 0.57

16 0.88 3. Menghitung Reliabilitas

17 0.80

18 0.98

19 1.00

20 0.77 = 27 28.06

21 0.64 27 218.90

22 0.91

23 0.77 = 0.905

24 1.05

25 0.49

26 0.82

27 2.06

S 28.06 Dari perhitungan di atas menunjukkan bahwa rii

termasuk dalam kategori (0,800 - 1,000). Maka 

instrumen memiliki reliabilitas yang sangat tinggi

Tabel Interpretasi

Besarnya nilai r Interpretasi

0,800 - 1,000 Sangat tinggi

0,600 - 0,799 Tinggi

0,400 - 0,599 Cukup

0,200 - 0,399 Rendah

218.90
30

=
493

30

=
285163

2

2

=

=
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1 -
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1 -
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Lampiran 15. Kuesioner Final Konsep Diri (X) 

KUESIONER KONSEP DIRI 

Nama : 

Kelas : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah terlebih dahulu setiap pertanyaan yang bersedia. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah disediakan dengan tanda 

checklist (√) dengan pendapat anda pribadi tanpa pengaruh orang lain ! 

3. Kolom yang tersedia memiliki kode SS, S, RR, TS, STS dengan penjelasan : 

 Sangat Setuju (SS) 

 Setuju (S) 

 Ragu-Ragu (RR) 

 Tidak Setuju (TS) 

 Sangat Tidak Setuju (STS) 

4. Sebelum dikumpulkan pastikan seluruh pernyataan yang tertera telah anda isi 

semuanya. 

5. Partisipasi dan kesediaan Anda mengisi daftar angket ini merupakan bantuan 

yang berarti untuk peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini. 
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No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Saya memiliki bentuk  tubuh yang ideal      

2 Saya memiliki model rambut yang buruk      

3 Saya tidak suka merawat fisik saya      

4 Saya tidak nyaman dengan warna kulit saya      

5 Saya merasa nyaman dengan proporsi badan saya      

6 Saya suka tampil rapi dan menarik      

7 Saya berhati-hati dalam berpenampilan      

8 

Saya memiliki kemampuan yang lebih baik dari 

pada teman saya 

     

9 

Saya berusaha tidak menggantungkan diri dengan 

teman-teman  

     

10 Saya merasa ragu ketika menjalani ujian di sekolah      

11 Saya merasa senang bila mendapat pujian      

12 

Saya akan berusaha sebaik mungkin agar mendapat 

pujian dari orang lain 

     

13 Pujian hanya membuat saya tidak berkembang       

14 Saya akan lebih aktif mengikuti ekstrakulikuler      

15 Saya akan lebih memperhatikan penampilan saya      

16 

Saya akan menggunakan kesempatan sebaik-

baiknya 

     

17 

Saya merasa malas untuk mencoba hal yang baru 

dan menantang 

     

18 

Saya berusaha memperbaiki kesalahan yang saya 

buat 

     

19 Saya tidak akan berhenti untuk tidak disiplin      

20 Saya berusaha bersikap baik kepada orang lain      

21 Saya tidak ingin dipandang rendah      

22 Saya lebih suka menang daripada kalah      
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23 

Saya menyelesaikan pekerjaan sekolah saya tepat 

waktu 

     

24 

Kegagalan memberi saya semangat untuk menjadi 

individu yang lebih baik 

     

25 Saya tidak menyadari penyebab kegagalan saya       

26 

Saya merasa apapun yang saya inginkan tidak 

tercapai 
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Lampiran 16. Kuesioner Final Penyesuaian Diri (Y) 

KUESIONER PENYESUAIAN DIRI 

Nama : 

Kelas : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah terlebih dahulu setiap pertanyaan yang bersedia. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah disediakan dengan tanda 

checklist (√) dengan pendapat anda pribadi tanpa pengaruh orang lain ! 

3. Kolom yang tersedia memiliki kode SS, S, RR, TS, STS dengan penjelasan : 

 Sangat Setuju (SS) 

 Setuju (S) 

 Ragu-Ragu (RR) 

 Tidak Setuju (TS) 

 Sangat Tidak Setuju (STS) 

4. Sebelum dikumpulkan pastikan seluruh pernyataan yang tertera telah anda isi 

semuanya. 

5. Partisipasi dan kesediaan Anda mengisi daftar angket ini merupakan bantuan 

yang berarti untuk peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini. 
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No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Saya tidak memiliki dendam terhadap 

siapapun 

     

2 Saya tidak suka pertengkaran      

3 Saya akan bertanggung jawab atas masalah 

yang saya buat 

     

4 Saya tidak akan mengerjakan tugas yang 

menurut saya sulit 

     

5 Saya mudah tersinggung jika dikritik      

6 Kekurangan saya tidak menghalangi saya 

dalam mengejar cita-cita 

     

7 Saya bersyukur dengan apa yang saya miliki 

sekarang 

     

8 Saya ingin menjadi orang lain      

9 Saya merasa bahagia berada di antara keluarga 

saya 

     

10 Saya merasa tidak betah berada di rumah      

11 Saya senang berkenalan dengan teman-teman 

yang baru 

     

12 Saya mempunyai teman-teman yang baik 

terhadap saya 

     

13 Saya sering merasa tidak nyaman berada di 

antara teman-teman saya 

     

14 Saya merasa betah berada di lingkungan 

sekolah 

     

15 Ketika ada masalah dengan teman-teman, saya 

akan segera menyelesaikannya 

     

16 Saya senang bergaul dengan orang-orang di 

lingkungan saya 

     

17 Saya berpikir bahwa orang-orang di sekitar 

tempat tinggal saya tidak bersikap baik 

terhadap saya  

     

18 Saya merasa tidak perlu menaati aturan di 

sekolah 

     

19 Saya merasa berkewajiban membantu setiap 

pekerjaan di rumah 

     

20 Saya sering pergi dari rumah tanpa ijin terlebih      
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dahulu 

21 Ketika teman saya punya masalah, saya 

dengan sukarela akan membantunya 

     

22 Saya melakukan hal-hal yang dilarang orang 

tua saya 

     

23 Saya merasa wajib menghormati guru-guru 

saya 

     

24 Saya selalu berusaha datang tepat waktu ke 

sekolah 

     

25 Saya selalu menaati hukum yang berlaku      

26 Jika ada kesempatan, saya sering bolos 

sekolah 

     

27 Saya sering melanggar peraturan sekolah      
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No. Nomor Butir Total
Resp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 Skor

1 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 3 4 4 3 4 3 5 105
2 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 97
3 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 3 3 4 109
4 4 3 3 2 2 1 4 3 3 2 4 3 4 5 3 3 2 3 4 3 5 5 4 4 4 5 88
5 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 3 3 110
6 1 4 4 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 92
7 4 4 2 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 5 102
8 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 5 91
9 5 5 4 3 2 4 4 3 4 3 5 2 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 103

10 5 5 4 4 2 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 1 4 5 110
11 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 97
12 5 3 5 4 5 1 4 4 4 5 3 5 3 5 5 4 3 5 4 5 5 5 5 1 4 4 106
13 1 4 5 2 2 2 4 4 4 2 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 3 4 4 100
14 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 95
15 4 4 5 4 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 116
16 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 121
17 4 5 4 4 4 5 3 3 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 115
18 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 2 1 5 4 5 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 103
19 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 100
20 3 1 2 3 2 1 2 2 2 3 4 2 1 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 73
21 4 2 3 2 4 5 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 4 4 5 4 4 4 3 1 3 4 83
22 5 5 4 3 3 4 3 2 3 3 5 4 5 5 3 4 2 4 4 4 5 3 3 4 3 4 97
23 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 5 3 4 93
24 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 2 4 4 3 2 4 4 1 3 4 95
25 5 1 4 5 4 5 3 3 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 5 3 3 96
26 1 3 4 3 2 1 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 88

 

Lampiran 17. Data Final Konsep Diri (X) 
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27 5 1 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 94
28 5 3 1 3 2 5 3 4 4 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 5 4 3 5 3 4 102
29 1 5 5 3 1 1 4 4 5 4 3 4 4 1 3 4 5 4 4 4 1 3 4 1 3 3 84
30 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 5 3 3 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 1 3 5 81
31 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 3 4 3 5 106
32 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 98
33 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 3 3 4 109
34 4 3 3 2 2 1 4 3 3 2 4 3 4 5 3 3 5 3 5 3 5 5 4 3 3 4 89
35 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 3 112
36 1 4 4 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 5 5 93
37 4 4 2 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 103
38 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 91
39 5 5 4 3 2 4 4 5 4 3 5 2 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 104
40 5 5 4 4 2 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 3 4 5 113
41 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 98
42 5 3 5 4 5 1 4 4 4 5 3 5 3 5 5 4 3 3 4 5 5 5 5 5 4 5 109
43 1 4 5 2 2 2 4 4 4 2 4 5 5 5 5 4 2 4 5 4 5 5 4 5 4 4 100
44 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 95
45 4 4 5 4 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 117
46 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 126
47 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 115
48 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 2 5 5 4 5 2 4 4 4 5 4 4 4 3 2 104
49 4 5 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 101
50 3 1 2 3 2 1 2 5 2 4 4 2 4 4 5 4 5 2 2 3 3 3 2 2 2 3 75
51 4 2 3 2 4 5 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 1 3 4 85
52 5 5 4 3 3 4 4 2 4 3 5 4 5 5 3 4 2 4 4 3 5 3 3 4 3 4 98
53 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 5 3 4 94
54 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 2 4 4 3 1 4 4 1 3 4 95
55 5 1 4 5 4 5 3 3 4 4 5 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 5 3 3 96
56 1 3 4 3 2 1 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 5 5 5 4 5 5 3 3 1 89
57 5 1 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 1 3 4 94
58 5 3 1 3 2 5 3 4 4 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 4 5 4 3 5 3 4 102
59 1 5 5 3 1 1 4 4 5 4 3 4 1 1 3 4 2 4 4 4 5 3 4 5 3 3 86
60 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 5 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 5 5 5 82
61 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 106
62 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 99
63 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 110
64 4 3 3 2 2 1 4 3 3 2 4 3 4 5 3 3 2 3 4 5 5 5 4 5 4 4 90
65 4 4 5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 114
66 1 4 4 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 93
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67 4 4 2 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 104
68 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 92
69 5 5 4 3 2 4 4 3 4 3 5 2 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 105
70 5 5 4 4 2 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 114
71 4 4 4 4 3 5 4 3 4 4 5 4 2 4 5 4 5 4 4 3 4 3 3 3 3 4 99
72 5 3 5 4 5 1 4 4 4 5 3 5 3 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 4 4 4 109
73 1 4 5 2 2 2 4 4 4 2 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 3 4 4 101
74 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 96
75 4 4 5 4 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 118
76 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 128
77 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 116
78 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 2 1 5 4 5 2 4 4 4 5 4 4 4 5 5 105
79 4 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 101
80 3 1 2 3 2 1 2 2 2 3 4 2 5 3 3 4 3 2 2 3 3 3 5 5 5 5 78
81 4 2 3 2 4 5 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 5 4 5 4 4 5 3 2 4 4 87
82 5 5 4 3 3 4 3 2 3 3 5 4 5 5 3 4 4 4 4 3 5 4 3 4 3 4 99
83 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 5 3 4 94
84 5 3 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 2 4 4 3 1 4 4 4 3 3 96
85 5 1 4 5 4 5 3 3 4 4 5 4 1 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 5 3 3 96
86 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 99
87 4 3 3 2 2 1 4 3 3 2 4 3 4 5 3 3 2 3 4 3 5 5 4 4 4 5 88
88 5 1 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 94
89 1 3 4 3 2 1 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 2 4 5 4 4 4 5 3 5 5 90
S 333 316 343 293 293 296 330 322 338 334 367 322 332 380 348 371 321 368 374 348 381 363 351 330 324 368 8846
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No. Nomor Butir Total

Resp. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Skor

1 4 5 4 3 5 5 4 4 5 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 1 111

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 3 4 5 3 4 123

3 2 5 3 2 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 3 3 3 3 5 5 5 5 3 4 5 4 111

4 4 5 3 3 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 2 117

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 126

6 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 107

7 4 5 5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 111

8 4 5 4 5 2 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 2 4 115

9 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 124

10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 2 125

11 4 2 2 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 4 4 4 117

12 3 5 4 3 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 4 4 5 5 122

13 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 2 4 4 5 121

14 3 5 5 5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 4 3 3 3 3 5 4 4 3 4 2 4 5 2 107

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 132

16 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 129

17 5 5 2 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 119

18 2 2 3 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 3 5 5 5 5 4 4 3 1 110

19 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 4 3 5 5 5 5 4 5 5 1 116

20 3 5 2 2 5 5 5 3 3 5 5 2 2 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 3 1 105

21 4 5 5 5 5 5 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 2 4 4 2 2 2 3 3 4 96

22 4 5 5 3 2 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 102

23 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 109

24 4 5 5 3 2 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 3 3 100

25 3 2 2 5 5 5 5 3 5 4 2 3 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105

 Lampiran 18. Data Final Penyesuaian Diri (Y) 



 

105 

 

 
 

26 5 2 5 5 5 5 4 3 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 104

27 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 3 117

28 4 5 4 5 2 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 3 4 115

29 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 108

30 4 2 2 2 2 2 4 4 2 3 5 2 2 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 94

31 4 5 5 3 5 5 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 112

32 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 124

33 4 5 4 3 5 5 4 4 5 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 2 112

34 4 5 3 4 5 5 5 2 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 3 118

35 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 127

36 3 5 5 5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 4 3 3 3 3 5 4 4 4 4 2 4 5 2 108

37 4 5 5 5 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 5 5 5 5 3 4 1 113

38 2 2 3 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 3 5 5 5 5 4 4 3 1 110

39 4 5 4 5 3 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 2 4 115

40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 2 125

41 4 5 3 3 5 5 5 2 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 118

42 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 2 4 4 5 122

43 4 5 5 5 5 5 4 4 2 5 4 5 5 4 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 121

44 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 124

45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 134

46 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 130

47 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 119

48 4 5 2 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 116

49 4 5 2 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 116

50 4 2 2 2 2 2 4 4 2 3 5 2 2 5 3 3 3 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 95

51 4 5 5 5 5 5 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 2 2 3 3 3 97

52 4 5 4 3 5 5 4 4 5 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 4 114

53 4 5 5 5 5 5 4 4 2 5 4 5 5 4 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 120

54 4 5 5 3 2 5 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 101
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55 3 5 2 2 5 5 5 3 3 5 5 2 2 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 106

56 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 3 3 2 3 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 115

57 4 2 2 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 4 5 4 117

58 4 5 5 5 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 3 3 4 3 5 5 5 5 3 4 2 112

59 3 5 5 2 2 4 4 4 5 4 2 3 2 4 5 4 4 5 5 5 5 4 3 3 3 3 1 99

60 3 2 2 5 5 5 5 3 5 4 2 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104

61 4 5 5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 3 113

62 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 124

63 4 5 5 5 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 5 4 3 3 4 3 5 5 5 5 3 4 4 114

64 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 3 4 4 118

65 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 128

66 3 5 5 5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 4 3 3 3 3 5 4 4 4 5 2 4 5 2 109

67 2 5 3 2 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 4 5 5 114

68 4 5 2 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 116

69 4 5 5 5 5 5 4 4 2 5 4 5 5 4 5 4 4 4 3 5 5 5 5 5 4 4 5 120

70 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 2 126

71 5 5 2 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 119

72 3 5 4 3 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 5 5 123

73 3 5 4 3 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 4 4 5 5 122

74 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 124

75 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 135

76 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 131

77 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 120

78 2 2 3 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 3 3 5 5 5 5 4 4 3 1 110

79 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 3 3 2 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 116

80 5 2 5 5 5 5 4 3 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 5 103

81 3 5 5 2 2 4 4 4 5 4 2 3 2 4 5 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 3 1 98

82 2 5 3 2 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 3 3 3 3 5 5 5 5 5 4 5 4 113

83 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 2 4 4 5 121

84 5 2 5 5 5 5 4 3 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 102

85 3 5 2 2 5 5 5 3 3 5 5 2 2 5 5 5 3 5 4 4 4 4 4 5 4 3 4 106

86 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 124

87 4 5 5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 111

88 4 5 5 3 5 5 3 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 111

89 4 5 5 5 5 5 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 2 4 4 2 2 2 3 4 5 98

S 356 409 376 382 407 428 401 353 383 404 355 378 386 397 404 375 358 373 346 380 392 395 389 357 358 350 319 10211
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Lampiran 19. Data Variabel X (Konsep Diri) dan Y (Penyesuaian Diri) 
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37 103 113

38 91 110

39 104 115

40 113 125

41 98 118

42 109 122

43 100 121

44 95 124

45 117 134

46 126 130

47 115 119

48 104 116

49 101 116

50 75 95

51 85 97

52 98 114

53 94 120

54 95 101

55 96 106

56 89 115

57 94 117

58 102 112

59 86 99

60 82 104

61 106 113

62 99 124

63 110 114

64 90 118

65 114 128

66 93 109

67 104 114

68 92 116

69 105 120

70 114 126

71 99 119

72 109 123

73 101 122

74 96 124

75 118 135

76 128 131

77 116 120

78 105 110

79 101 116

80 78 103

81 87 98

82 99 113

83 94 121

84 96 102

85 96 106

86 99 124

87 88 111

88 94 111

89 90 98
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78 105 110

79 101 116

80 78 103

81 87 98

82 99 113

83 94 121

84 96 102

85 96 106

86 99 124

87 88 111

88 94 111

89 90 98
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Lampiran 20. Distribusi Skor Konsep Diri (X)  

 

4. Grafik Histogram 
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Lampiran 21. Distribusi Skor Penyesuaian Diri (Y) 

 

4. Grafik Histogram 
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Lampiran 22. Tabel Hitung Rata-rata, Varians, Simpangan Baku X dan Y 
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37 103 113 3.61 -1.73 13.01 2.99

38 91 110 -8.39 -4.73 70.45 22.38

39 104 115 4.61 0.27 21.22 0.07

40 113 125 13.61 10.27 185.14 105.47

41 98 118 -1.39 3.27 1.94 10.69

42 109 122 9.61 7.27 92.29 52.85

43 100 121 0.61 6.27 0.37 39.31

44 95 124 -4.39 9.27 19.30 85.93

45 117 134 17.61 19.27 310.00 371.32

46 126 130 26.61 15.27 707.92 233.16

47 115 119 15.61 4.27 243.57 18.23

48 104 116 4.61 1.27 21.22 1.61

49 101 116 1.61 1.27 2.58 1.61

50 75 95 -24.39 -19.73 595.03 389.29

51 85 97 -14.39 -17.73 207.17 314.36

52 98 114 -1.39 -0.73 1.94 0.53

53 94 120 -5.39 5.27 29.09 27.77

54 95 101 -4.39 -13.73 19.30 188.52

55 96 106 -3.39 -8.73 11.51 76.22

56 89 115 -10.39 0.27 108.02 0.07

57 94 117 -5.39 2.27 29.09 5.15

58 102 112 2.61 -2.73 6.80 7.45

59 86 99 -13.39 -15.73 179.38 247.44

60 82 104 -17.39 -10.73 302.53 115.14

61 106 113 6.61 -1.73 43.65 2.99

62 99 124 -0.39 9.27 0.15 85.93

63 110 114 10.61 -0.73 112.50 0.53

64 90 118 -9.39 3.27 88.23 10.69

65 114 128 14.61 13.27 213.36 176.08

66 93 109 -6.39 -5.73 40.87 32.84

67 104 114 4.61 -0.73 21.22 0.53

68 92 116 -7.39 1.27 54.66 1.61

69 105 120 5.61 5.27 31.44 27.77

70 114 126 14.61 11.27 213.36 127.01
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71 99 119 -0.39 4.27 0.15 18.23

72 109 123 9.61 8.27 92.29 68.39

73 101 122 1.61 7.27 2.58 52.85

74 96 124 -3.39 9.27 11.51 85.93

75 118 135 18.61 20.27 346.21 410.86

76 128 131 28.61 16.27 818.35 264.70

77 116 120 16.61 5.27 275.78 27.77

78 105 110 5.61 -4.73 31.44 22.38

79 101 116 1.61 1.27 2.58 1.61

80 78 103 -21.39 -11.73 457.67 137.60

81 87 98 -12.39 -16.73 153.59 279.90

82 99 113 -0.39 -1.73 0.15 2.99

83 94 121 -5.39 6.27 29.09 39.31

84 96 102 -3.39 -12.73 11.51 162.06

85 96 106 -3.39 -8.73 11.51 76.22

86 99 124 -0.39 9.27 0.15 85.93

87 88 111 -11.39 -3.73 129.81 13.92

88 94 111 -5.39 -3.73 29.09 13.92

89 90 98 -9.39 -16.73 88.23 279.90

Jumlah 8846 10211 10417.24 7877.528



 

115 

 

 
 

Lampiran 23. Perhitungan Rata-rata, Varians, dan Simpangan Baku 
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Lampiran 24. Tabulasi Data Penelitian Variabel X dan Y 

No. Resp X Y X2 Y2 XY 

1 105 111 11025 12321 11655 

2 97 123 9409 15129 11931 

3 109 111 11881 12321 12099 

4 88 117 7744 13689 10296 

5 110 126 12100 15876 13860 

6 92 107 8464 11449 9844 

7 102 111 10404 12321 11322 

8 91 115 8281 13225 10465 

9 103 124 10609 15376 12772 

10 110 125 12100 15625 13750 

11 97 117 9409 13689 11349 

12 106 122 11236 14884 12932 

13 100 121 10000 14641 12100 

14 95 107 9025 11449 10165 

15 116 132 13456 17424 15312 

16 121 129 14641 16641 15609 

17 115 119 13225 14161 13685 

18 103 110 10609 12100 11330 

19 100 116 10000 13456 11600 

20 73 105 5329 11025 7665 

21 83 96 6889 9216 7968 

22 97 102 9409 10404 9894 

23 93 109 8649 11881 10137 

24 95 100 9025 10000 9500 

25 96 105 9216 11025 10080 

26 88 104 7744 10816 9152 

27 94 117 8836 13689 10998 

28 102 115 10404 13225 11730 

29 84 108 7056 11664 9072 

30 81 94 6561 8836 7614 

31 106 112 11236 12544 11872 

32 98 124 9604 15376 12152 

33 109 112 11881 12544 12208 

34 89 118 7921 13924 10502 
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35 112 127 12544 16129 14224 

36 93 108 8649 11664 10044 

37 103 113 10609 12769 11639 

38 91 110 8281 12100 10010 

39 104 115 10816 13225 11960 

40 113 125 12769 15625 14125 

41 98 118 9604 13924 11564 

42 109 122 11881 14884 13298 

43 100 121 10000 14641 12100 

44 95 124 9025 15376 11780 

45 117 134 13689 17956 15678 

46 126 130 15876 16900 16380 

47 115 119 13225 14161 13685 

48 104 116 10816 13456 12064 

49 101 116 10201 13456 11716 

50 75 95 5625 9025 7125 

51 85 97 7225 9409 8245 

52 98 114 9604 12996 11172 

53 94 120 8836 14400 11280 

54 95 101 9025 10201 9595 

55 96 106 9216 11236 10176 

56 89 115 7921 13225 10235 

57 94 117 8836 13689 10998 

58 102 112 10404 12544 11424 

59 86 99 7396 9801 8514 

60 82 104 6724 10816 8528 

61 106 113 11236 12769 11978 

62 99 124 9801 15376 12276 

63 110 114 12100 12996 12540 

64 90 118 8100 13924 10620 

65 114 128 12996 16384 14592 

66 93 109 8649 11881 10137 

67 104 114 10816 12996 11856 

68 92 116 8464 13456 10672 

69 105 120 11025 14400 12600 

70 114 126 12996 15876 14364 

71 99 119 9801 14161 11781 
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72 109 123 11881 15129 13407 

73 101 122 10201 14884 12322 

74 96 124 9216 15376 11904 

75 118 135 13924 18225 15930 

76 128 131 16384 17161 16768 

77 116 120 13456 14400 13920 

78 105 110 11025 12100 11550 

79 101 116 10201 13456 11716 

80 78 103 6084 10609 8034 

81 87 98 7569 9604 8526 

82 99 113 9801 12769 11187 

83 94 121 8836 14641 11374 

84 96 102 9216 10404 9792 

85 96 106 9216 11236 10176 

86 99 124 9801 15376 12276 

87 88 111 7744 12321 9768 

88 94 111 8836 12321 10434 

89 90 98 8100 9604 8820 

Jumlah 8846 10211 889650 1179389 1021499 
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Lampiran 25. Perhitungan Uji Linearitas dan Persamaan Regresi Linear 
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Lampiran 26. Tabel untuk Menghitung Ŷ 
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Lampiran 27. Grafik Persamaan Regresi 
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Lampiran 28. Uji Normalitas 

 



 

125 

 

 
 

 

38 96 -3.393 -0.31188 0.377567 0.427 0.049

39 97 -2.393 -0.21997 0.412949 0.438 0.025

40 97 -2.393 -0.21997 0.412949 0.449 0.036

41 97 -2.393 -0.21997 0.412949 0.461 0.048

42 98 -1.393 -0.12806 0.449053 0.472 0.023

43 98 -1.393 -0.12806 0.449053 0.483 0.034

44 98 -1.393 -0.12806 0.449053 0.494 0.045

45 99 -0.393 -0.03614 0.485584 0.506 0.020

46 99 -0.393 -0.03614 0.485584 0.517 0.031

47 99 -0.393 -0.03614 0.485584 0.528 0.043

48 99 -0.393 -0.03614 0.485584 0.539 0.054

49 100 0.607 0.055766 0.522236 0.551 0.028

50 100 0.607 0.055766 0.522236 0.562 0.040

51 100 0.607 0.055766 0.522236 0.573 0.051

52 101 1.607 0.147676 0.558701 0.584 0.026

53 101 1.607 0.147676 0.558701 0.596 0.037

54 101 1.607 0.147676 0.558701 0.607 0.048

55 102 2.607 0.239587 0.594675 0.618 0.023

56 102 2.607 0.239587 0.594675 0.629 0.035

57 102 2.607 0.239587 0.594675 0.640 0.046

58 103 3.607 0.331497 0.629866 0.652 0.022

59 103 3.607 0.331497 0.629866 0.663 0.033

60 103 3.607 0.331497 0.629866 0.674 0.044

61 104 4.607 0.423408 0.664001 0.685 0.021

62 104 4.607 0.423408 0.664001 0.697 0.033

63 104 4.607 0.423408 0.664001 0.708 0.044

64 105 5.607 0.515318 0.696835 0.719 0.022

65 105 5.607 0.515318 0.696835 0.730 0.034

66 105 5.607 0.515318 0.696835 0.742 0.045

67 106 6.607 0.607229 0.72815 0.753 0.025

68 106 6.607 0.607229 0.72815 0.764 0.036

69 106 6.607 0.607229 0.72815 0.775 0.047

70 109 9.607 0.88296 0.811371 0.787 0.025

71 109 9.607 0.88296 0.811371 0.798 0.014

72 109 9.607 0.88296 0.811371 0.809 0.002

73 109 9.607 0.88296 0.811371 0.820 0.009

74 110 10.607 0.974871 0.835188 0.831 0.004

75 110 10.607 0.974871 0.835188 0.843 0.008
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Uji Normalitas dengan Lilliefors

Variabel Penyesuaian Diri

No. Y Y - Y Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi) - S(Zi)

1 94 -20.730 -2.19105 0.014224 0.011 0.003

2 95 -19.730 -2.08536 0.018518 0.022 0.004

3 96 -18.730 -1.97967 0.023871 0.034 0.010

4 97 -17.730 -1.87397 0.030467 0.045 0.014

5 98 -16.730 -1.76828 0.038507 0.056 0.018

6 98 -16.730 -1.76828 0.038507 0.067 0.029

7 99 -15.730 -1.66259 0.048198 0.079 0.030

8 100 -14.730 -1.55689 0.059748 0.090 0.030

9 101 -13.730 -1.4512 0.073362 0.101 0.028

10 102 -12.730 -1.34551 0.089231 0.112 0.023

11 102 -12.730 -1.34551 0.089231 0.124 0.034

12 103 -11.730 -1.23981 0.107522 0.135 0.027

13 104 -10.730 -1.13412 0.128372 0.146 0.018

14 104 -10.730 -1.13412 0.128372 0.157 0.029

15 105 -9.730 -1.02843 0.151874 0.169 0.017

16 105 -9.730 -1.02843 0.151874 0.180 0.028

17 106 -8.730 -0.92274 0.178072 0.191 0.013

18 106 -8.730 -0.92274 0.178072 0.202 0.024

19 107 -7.730 -0.81704 0.206952 0.213 0.007

20 107 -7.730 -0.81704 0.206952 0.225 0.018

21 108 -6.730 -0.71135 0.238434 0.236 0.002

22 108 -6.730 -0.71135 0.238434 0.247 0.009

23 109 -5.730 -0.60566 0.272371 0.258 0.014

24 109 -5.730 -0.60566 0.272371 0.270 0.003

25 110 -4.730 -0.49996 0.30855 0.281 0.028

26 110 -4.730 -0.49996 0.30855 0.292 0.016

27 110 -4.730 -0.49996 0.30855 0.303 0.005

28 111 -3.730 -0.39427 0.346691 0.315 0.032

29 111 -3.730 -0.39427 0.346691 0.326 0.021

30 111 -3.730 -0.39427 0.346691 0.337 0.010

31 111 -3.730 -0.39427 0.346691 0.348 0.002

32 111 -3.730 -0.39427 0.346691 0.360 0.013

33 112 -2.730 -0.28858 0.386452 0.371 0.016

34 112 -2.730 -0.28858 0.386452 0.382 0.004

35 112 -2.730 -0.28858 0.386452 0.393 0.007

36 113 -1.730 -0.18288 0.427444 0.404 0.023

37 113 -1.730 -0.18288 0.427444 0.416 0.012
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38 113 -1.730 -0.18288 0.427444 0.427 0.000

39 114 -0.730 -0.07719 0.469236 0.438 0.031

40 114 -0.730 -0.07719 0.469236 0.449 0.020

41 114 -0.730 -0.07719 0.469236 0.461 0.009

42 115 0.270 0.028501 0.511369 0.472 0.039

43 115 0.270 0.028501 0.511369 0.483 0.028

44 115 0.270 0.028501 0.511369 0.494 0.017

45 115 0.270 0.028501 0.511369 0.506 0.006

46 116 1.270 0.134195 0.553376 0.517 0.037

47 116 1.270 0.134195 0.553376 0.528 0.025

48 116 1.270 0.134195 0.553376 0.539 0.014

49 116 1.270 0.134195 0.553376 0.551 0.003

50 116 1.270 0.134195 0.553376 0.562 0.008

51 117 2.270 0.239888 0.594791 0.573 0.022

52 117 2.270 0.239888 0.594791 0.584 0.011

53 117 2.270 0.239888 0.594791 0.596 0.001

54 117 2.270 0.239888 0.594791 0.607 0.012

55 118 3.270 0.345581 0.635171 0.618 0.017

56 118 3.270 0.345581 0.635171 0.629 0.006

57 118 3.270 0.345581 0.635171 0.640 0.005

58 119 4.270 0.451274 0.674104 0.652 0.022

59 119 4.270 0.451274 0.674104 0.663 0.011

60 119 4.270 0.451274 0.674104 0.674 0.000

61 120 5.270 0.556967 0.711225 0.685 0.026

62 120 5.270 0.556967 0.711225 0.697 0.015

63 120 5.270 0.556967 0.711225 0.708 0.003

64 121 6.270 0.66266 0.746226 0.719 0.027

65 121 6.270 0.66266 0.746226 0.730 0.016

66 121 6.270 0.66266 0.746226 0.742 0.005

67 122 7.270 0.768353 0.778861 0.753 0.026

68 122 7.270 0.768353 0.778861 0.764 0.015

69 122 7.270 0.768353 0.778861 0.775 0.004

70 123 8.270 0.874046 0.808953 0.787 0.022
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71 123 8.270 0.874046 0.808953 0.798 0.011

72 124 9.270 0.979739 0.836392 0.809 0.027

73 124 9.270 0.979739 0.836392 0.820 0.016

74 124 9.270 0.979739 0.836392 0.831 0.005

75 124 9.270 0.979739 0.836392 0.843 0.006

76 124 9.270 0.979739 0.836392 0.854 0.018

77 124 9.270 0.979739 0.836392 0.865 0.029

78 125 10.270 1.085432 0.861135 0.876 0.015

79 125 10.270 1.085432 0.861135 0.888 0.027

80 126 11.270 1.191125 0.883198 0.899 0.016

81 126 11.270 1.191125 0.883198 0.910 0.027

82 127 12.270 1.296818 0.902653 0.921 0.019

83 128 13.270 1.402511 0.919619 0.933 0.013

84 129 14.270 1.508204 0.934249 0.944 0.010

85 130 15.270 1.613897 0.946725 0.955 0.008

86 131 16.270 1.71959 0.957247 0.966 0.009

87 132 17.270 1.825283 0.966021 0.978 0.012

88 134 19.270 2.036669 0.979158 0.989 0.010

89 135 20.270 2.142362 0.983918 1.000 0.016

Total 10211
Rata-rata 114.730
Std Dev 9.461

Lhitung 0.039

Ltabel 0.094

Ket. Normal
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Lampiran 29. Perhitungan JK (G) 
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Lampiran 30. Perhitungan Uji Keberartian Regresi 

 



 

134 

 

 
 

Lampiran 31. Perhitungan Uji Kelinearan Regresi 
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Lampiran 32. Tabel ANAVA 
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Lampiran 33. Perhitungan Koefisien Relasi Product Moment 
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Lampiran 34. Perhitungan Uji-t 
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Lampiran 35. Perhitungan Uji Koefisien Determinasi  
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Lampiran 36. Tabel Issac dan Michael 
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Lampiran 37. Tabel r Product Moment  
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Lampiran 38. Tabel Liliefors 
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Lampiran 39. Tabel F 
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Lampiran 40. Tabel t 
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Lampiran 41. Format Saran dan Perbaikan Skripsi 
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