
 

 

 

 

PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP NOMOPHOBIA 

PADA MAHASISWA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Ryan Meico Pratama 

1801619015 

 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi. 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024 



 

 

ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 

SIDANG SKRIPSI 

 

  



 

 

iii 

 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

  



 

 

iv 

 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

"Ilmu adalah yang memberikan manfaat, bukan yang sekadar hanya dihafal." 

(Imam Syafi'i) 

 

 

"Karena orang hebat bukanlah mereka yang mampu mengendalikan orang 

lain, tetapi mereka yang mampu mengendalikan diri sendiri." 

(Bambang Pamungkas) 

 

 

 

"Sekali Milan masuk dalam nadimu, maka selamanya akan mengalir 

didarahmu." (Rui Costa) 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

Dengan izin Allah SWT, skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya 

sendiri, orang tua, keluarga besar, dosen pengajar, dan teman-teman di 

sekeliling saya yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan kepada 

saya dan sebagai salah satu pencapaian hidup saya atas ilmu yang telah 

saya dapatkan 

 

 

 

Ryan Meico Pratama 

 

  



 

 

v 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

RYAN MEICO PRATAMA 

 

PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP NOMOPHOBIA PADA 

MAHASISWA 

 

Skripsi 

 

Program Studi Psikologi 

Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2024 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap 

nomophobia pada mahasiswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode kuantitatif dengan melakukan analisis regresi sederhana. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling dan memperoleh 102 responden dengan kriteria mahasiswa yang 

berkuliah di Jakarta, berusia 18 hingga 25 tahun dan pengguna smartphone. 

Alat ukur penelitian ini menggunakan kuisioner nomophobia (NMP-Q) 

berjumlah 20 item dan skala kontrol diri (versi brief’s scale) berjumlah 13 item. 

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai sig. 0.003, artinya terdapat pengaruh 

yang signifikan pada kontrol diri terhadap nomophobia pada mahasiswa. 

Pengaruh yang diberikan kontrol diri terhadap nomophobia menunjukkan nilai 

r square sebesar 0,086 atau 8,6% dan hasil koefisien regresi sebesar -1,045. 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif yang signifikan kontrol 

diri terhadap nomophobia pada mahasiswa, artinya semakin tinggi kontrol diri 

maka akan semakin rendah nomophobia, sebaliknya semakin rendah kontrol 

diri maka semakin tinggi nomophobia. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to investigate the influence of self-control on nomophobia 

among university students. The methodology employed in this study is a 

quantitative approach involving simple regression analysis. Sampling for this 

research was conducted using purposive sampling technique and obtained 

102 respondents meeting the criteria of university students studying in Jakarta, 

aged between 18 to 25 years old, and smartphone users. The study employed 

a 20-item nomophobia questionnaire (NMP-Q) and a 13-item self-control scale 

(brief’s scale version). The findings of this study revealed a significance value 

of 0.003, signifying a significant influence of self-control on nomophobia 

among university students. The effect exerted by self-control on nomophobia 

demonstrated an r-square value of 0.086 or 8.6%, with a regression coefficient 

of -1.045. It can be concluded that there is a significant negative influence of 

self-control on nomophobia among students, signifying that higher levels of 

self-control correlate with lower levels of nomophobia, while lower levels of 

self-control correspond to higher levels of nomophobia. 
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