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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hardiness terhadap distres 

psikologis pada pengangguran dewasa muda. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode kuantitatif dengan uji analisis regresi satu prediktor (analisis regresi 

sederhana) untuk menguji hipotesis yang diajukan. Teknik pengambilan sampelnya 

adalah convenience sampling dan Formulir Google digunakan untuk mengumpulkan 

data responden. Hardiness diukur menggunakan Multidimensional Hardiness 

Inventory for Young Adults (MHIYA-18) dan distres psikologis diukur 

menggunakan Kessler Psychological Distress Scale (K-10). Data yang digunakan 

sebanyak 113 responden pengangguran dewasa muda di Indonesia. Hasil analisis 

didapatkan bahwa F hitung = 4,004 dan F tabel = 3,93, maka F hitung > F tabel 

dengan p = 0,048 maka p < 0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hardiness 

berpengaruh signifikan yang positif terhadap distres psikologis pada pengangguran 

dewasa muda dan dampak yang diberikan hardiness sangat kecil (3,5%), sementara 

sebesar 96,5% dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata kunci: dewasa muda, distres psikologis, hardiness, pengangguran 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of hardiness on psychological distress in 

young adults unemployment. The research method used is quantitative method with a 

single predictor regression analysis test (simple regression analysis) to examine the 

hypothesis that proposed. The sampling technique was convenience sampling and 

Google form were used to collect respondent data. Hardiness was measured using the 

Multidimensional Hardiness Inventory for Young Adults (MHIYA-18) and 

psychological distress was measured using the Kessler Psychological Distress Scale 

(K-10). The data used was 113 young adults unemployment respondents in Indonesia. 

The results of analysis showed that F count = 4,004 and F table = 3,93 then F count > 

F table with p = 0,048 so p < 0,05. The results of this study indicate that hardiness 

has a positive significant effect on psychological distress in young adults 

unemployment and the impact given by hardiness is very small (3,5%), while 96,5% 

was influenced by other factors. 

Keywords: hardiness, psychological distress, unemployment, young adults   
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