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ABSTRAK 

 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial 

dengan student-life stress pada mahasiswa yang menyusun skripsi. Tipe penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Sampel pada penelitian ini 

adalah 99 mahasiswa aktif yang sedang menyelesaikan skripsi. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Alat ukur yang 

digunakan adalah Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 

yang dikembangkan Zimet dan Student-Life Stress Inventory (SSI) yang 

dikembangkan Gadzella. Metode analisis data menggunakan Pearson Product 

Moment. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak terdapat hubungan dukungan 

sosial dengan student-life stress pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. 

 

Kata Kunci: Student-Life Stress, Dukungan Sosial, Mahasiswa, Mahasiswa yang 

Sedang Menyusun Skripsi 
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ABSTRACT 

 

 

This research was to determine the relationship between social support with 

student-life stress in final year students who are writing their theses. The type of 

research used in this research is quantitative. The sample in this study was 99 

active final year students who were completing their thesis. The sampling 

technique uses purposive sampling. The measuring instruments used are the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) developed by Zimet 

and the Student-Life Stress Inventory (SSI) developed by Gadzella. The data 

analysis method uses Pearson Product Moment. The results of this study show 

that there is no relationship between social support and student-life stress in final 

year students who are writing their thesis. 
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