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MOTTO 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 
 

selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain, dan hanya kepada Allah SWT hendaknya kamu berharap. 

– (Q.S. Al- Insyirah: 6-8) – 

PERSEMBAHAN 

 

Penelitian ini saya persembahkan untuk Mama, Bapak, Mas Jangkar, Mba Ayu, dan 

Keluarga Besar yang selalu mendukung dan mendoakan setiap langkah saya. Untuk 

dosen pembimbing yang tidak pernah lelah membimbing saya sampai titik ini. 

Untuk teman-teman terdekat yang senantiasa memberikan dukungan dan semangat. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep diri 

terhadap gaya hidup hedonisme pada dewasa awal pengguna Tiktok. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pengujian 

analisis regresi sederhana. Teknik purposive sampling dilakukan dalam 

pengambilan sampel dan memperoleh 126 responden dengan kriteria 

dewasa awal berusia 18-40 tahun, pengguna Tiktok, dan berdomisili di 

Jakarta. Skala gaya hidup hedonisme dan skala konsep diri digunakan 

sebagai alat ukur dalam penelitian ini. Hasilnya menunjukkan bahwa 

terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara konsep diri dengan 

gaya hidup hedonisme pada dewasa awal pengguna Tiktok. 

Kata kunci : Konsep Diri, Gaya Hidup Hedonisme, Tiktok, Dewasa 

Awal 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self-concept on the lifestyle of 

hedonisme in the early adults of Tiktok users. This study uses a quantitative 

apporoach with simple regression alalysis testing. Puposive sampling technique 

is carried out in sampling and obtained 126 respondents with early adult criteria 

aged 18-40 years, Tiktok users, and domiciled in Jakarta. Hedonism lifestyle scale 

and self-concept scale are used as a measurement tool in this study. The result 

show that there is a significant negative influence between self-concept and 

lifestyle of hedonism in the early adults of Tiktok users. 

Keywords: Self-Concept, Hedonism Lifestyle, Tiktok, Early Adulthood 
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