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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

 

MOTTO 

 

 
 

“It may be that you are not yourself luminous, but that you are a conductor of 

light. Some people without possessing genius have remarkable power of 

stimulating it.” 

(Sir Arthur Conan Doyle) 

 

 
 

“Education never ends, Watson. It is a series of lessons, with the greatest for the 

last.” 

(His Last Bow (Sherlock Holmes, #8) – Sherlock Holmes) 

 

 
 

PERSEMBAHAN 

 

 
 

Segala puji bagi Tuhan yang Maha Esa, yang telah memberikan peneliti kekuatan, 

membekali dengan ilmu, dan mengenalkan dengan cinta. Atas karunia dan 

kemudahan yang diberikan-Nya, akhirnya peneliti dapatmenyelesaikan skripsi ini 

dengan baik. 

Skripsi ini peneliti persembahkan untuk: 

 
Kedua orang tua, adik, dan orang-orang di sekitar yang peneliti sayangi dan kasihi 

yang senantiasa membantu, mendukung, dan mendoakan peneliti dalam proses 

penyusunan skripsi ini. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran deskriptif perilaku agresi pada 

mahasiswa. Sampel pada penelitian ini berjumlah 106 partisipan yang diperoleh 

menggunakan teknik accidental sampling. Metode pengumpulan data diperoleh 

dengan alat ukur The Aggression Questionnaire oleh Buss dan Perry (1992). Teknis 

analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah uji 

analisis deskriptif menggunakan IBM SPSS versi 26. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki kecenderungan perilaku agresi yang 

berada pada kategori sedang pada empat dimensi yaitu agresi fisik, agresi verbal, 

kemarahan, dan permusuhan berdasarkan jenis kelamin (laki-laki dan perempuan) 

maupun usia (18-24 tahun). 

 

Kata Kunci: agresi, perilaku agresi, agresi fisik, agresi verbal, kemarahan, 

permusuhan, mahasiswa. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine a descriptive picture of aggression behavior in 

university students. The sample in this study consisted of 106 participants who were 

obtained using accidental sampling technique. The data collection method was 

obtained using the measuring instrument The Aggression Questionnaire by Buss 

and Perry (1992). The statistical analysis technique used to test this research 

hypothesis is a descriptive analysis test using IBM SPSS version 26. The results of 

this study show that students have a tendency for aggression behavior which is in 

the moderate category on four dimensions, namely physical aggression, verbal 

aggression, anger and hostility based on gender (male and female) and age (18-24 

years old). 

 

Keywords: aggresion, aggression behavior, physical aggression, verbal aggression, 

anger, hostility, university students. 
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