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Lampiran 1. Instrumen Hasil Penelitian 

Tahap Sesi 

Perilaku 1 Apek 

Otot Jari dan 

Tangan 

Perilaku 2 Apek 

Otot Jari dan 

Tangan 

Perilaku 1 Apek 

Koordinasi 

Antara Mata dan 

Tangan 

Baseline 

(A1) 

1 2 1 1 

2 2 1 1 

3 2 1 1 

4 2 1 1 

5 2 1 1 

Intervensi 

(B) 

6 2 2 2 

7 2 2 2 

8 2 2 2 

9 3 2 3 

10 3 3 3 

11 3 3 3 

12 3 3 3 

13 3 3 3 

14 3 3 3 

15 3 3 3 

Baseline 

(A2) 

16 3 2 2 

17 3 2 2 

18 3 2 2 

19 3 2 2 

20 3 2 2 
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Lampiran 2. Kisi-kisi Instrumen 

Kisi-kisi Instrumen Fase Baseline 

Variabel Aspek Indikator Jumlah 

Keterampilan 

Motorik Halus 

Kekuatan Otot 

Jari dan Tangan 

Menggunakan 5 

jari dalam 

memutar untuk 

membuka botol 

1 

Menggunakan 5 

jari dalam 

memutar untuk 

menutup botol 

1 

Koordinasi 

Antara Mata dan 

Tangan 

Membuka dan 

menutup botol 

dengan 

memegang botol 

menggunakan 

tangan kiri 

1 

 

Kisi-kisi Instrumen Fase Intervensi 

Variabel Aspek Indikator Jumlah 

Keterampilan 

Motorik Halus 

Kekuatan Otot 

Jari dan Tangan 

Menggerakkan 

jari membentuk 

gelombang 

menggunakan 5 

jari 

1 

Menggerakkan 

jari membentuk 

putaran 

menggunakan 5 

jari 

1 

Koordinasi 

Antara Mata dan 

Tangan 

Memberi warna 

di dalam pola 

1 
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Lampiran 3. Format Instrumen 

Sesi: ………….     Tanggal:…………. 

Format Instrumen Baseline 

No Aspek Indikator Skor 

1 2 3 

1 Kekuatan otot 

jari tangan 

Menggunakan 5 jari dalam memutar untuk 

membuka botol 

   

Menggunakan 5 jari dalam memutas untuk 

menutup botol 

   

2 Koordinasi 

mata dan 

tangan 

Membuka dan menutup botol dengan 

memegang botol menggunakan tangan 

kiri 

   

Keterangan: 

1 : Anak belum mampu sama sekali 

2 : Anak sudah mampu, namun perlu bantuan 

3 : Anak mampu melakukan dengan mandiri 

Sesi: ………….     Tanggal:…………. 

Format Instrumen Intervensi 

No Aspek Indikator Skor 

1 2 3 

1. Kekuatan otot 

jari tangan 

Menggerakkan jari membentuk 

gelombang menggunakan 5 jari 

   

Menggerakkan jari membentuk putaran 

menggunakan 5 jari 

   

2. Koordinasi 

mata dan tangan 

Memberi warna di dalam pola    

Keterangan: 

1 : Anak belum mampu sama sekali 

2 : Anak sudah mampu, namun perlu bantuan 

3 : Anak mampu melakukan dengan mandiri 
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Lampiran 4. Jadwal Kegiatan Penelitian 

Sesi Kegiatan Hari Tanggal 

1 

Fase Baseline (A1) 

Senin 6 November 2023 

2 Selasa 7 November 2023 

3 Rabu 8 November 2023 

4 Kamis 9 November 2023 

5 Jumat 10 November 2023 

6 

Fase Intervensi (B) 

Kamis 16 November 2023 

7 Jumat 17 November 2023 

8 Senin 20 November 2023 

9 Selasa 21 November 2023 

10 Rabu 22 November 2023 

11 Senin 27 November 2023 

12 Selasa 28 November 2023 

13 Rabu 29 November 2023 

14 Kamis 30 November 2023 

15 Jumat 1 Desember 2023 

16 

Fase Baseline (A2) 

Senin 4 Desember 2023 

17 Selasa 5 Desember 2023 

18 Rabu 6 Desember 2023 

19 Kamis 7 Desember 2023 

20 Jumat 8 Desember 2023 
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Lampiran 5. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 6. Alat dan Bahan Selama Penelitian 

 

1. Fase Baseline 

    

 

2. Fase Intervensi 
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Lampiran 7. Hasil Kegiatan Finger painting  
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Lampiran 8. Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Izin Kepada Orang Tua Subjek 
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Lampiran 10. Surat Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

RIWAYAT HIDUP 

Marinda Pradika Pertiwi, lahir di Jakarta pada tanggal 29 

Januari 2000. Anak ketiga dari tiga bersaudara. Bertempat 

tinggal di Bintaro, Tangerang Selatan. Memulai pendidikan 

formal di SDN Bintaro 13 Pagi, lalu melanjutkan di SMPN 

177 Jakarta. Di tahun 2015 melanjutkan pendidikan 

menengah di SMAN 87 Jakarta dan lulus pada tahun 2018. 

Pada tahun yang sama, peneliti melanjutkan pendidikan pada 

program studi Pendidikan Khusus, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri 

Jakarta. 

 

 

 

 


