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Lampiran 1. Instrumen Hasil Penelitian
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Perilaku 1 Apek

Perilaku 2 Apek

Perilaku 1 Apek
Koordinasi

Tahap | Sesi | OtotJaridan Otot Jari dan Antara Mata dan
Tangan Tangan T
angan
1 2 1 1
. 2 2 1 1
Ba(s’:i;”e 3 2 1 1
4 2 1 1!
5 2 1 1
6 2 2 2
7 2 2 2
8 2 2 2
9 3 2 3
Intervensi | 10 3 3 3
(B) 11 3 3 3
12 3 3 3
13 3 3 3
14 3 3 3
15 3 3 3
16 3 2 2
Baseline L1l £ 2 2
(A2) 18 3 2 2
19 3 2 2
20 3 2 2




Lampiran 2. Kisi-kisi Instrumen

Kisi-kisi Instrumen Fase Baseline
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Variabel Aspek Indikator Jumlah
Keterampilan Kekuatan Otot Menggunakan 5 1
Motorik Halus Jari dan Tangan jari dalam

memutar untuk
membuka botol
Menggunakan 5 1
jari dalam
memutar untuk
menutup botol
Koordinasi Membuka dan 1
Antara Mata dan menutup botol
Tangan dengan
memegang botol
menggunakan
tangan Kiri
Kisi-kisi Instrumen Fase Intervensi
Variabel Aspek Indikator Jumlah
Keterampilan Kekuatan Otot Menggerakkan 1
Motorik Halus Jari dan Tangan jari membentuk
gelombang
menggunakan 5
jari
Menggerakkan 1
jari membentuk
putaran
menggunakan 5
jari
Koordinasi Memberi warna 1
Antara Mata dan di dalam pola
Tangan




Lampiran 3. Format Instrumen
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Sesi: .oviiinnnns Tanggal:..........
Format Instrumen Baseline
No Aspek Indikator Skor
2
1 | Kekuatan otot | Menggunakan 5 jari dalam memutar untuk
jari tangan membuka botol
Menggunakan 5 jari dalam memutas untuk
menutup botol
2 Koordinasi Membuka dan menutup botol dengan
mata dan memegang botol menggunakan tangan
tangan Kiri
Keterangan:
1 : Anak belum mampu sama sekali
2 : Anak sudah mampu, namun perlu bantuan
3 : Anak mampu melakukan dengan mandiri
Sesi: .ooivinnnn. Tanggal:.............
Format Instrumen Intervensi
No Aspek Indikator Skor
2
1. | Kekuatan otot | Menggerakkan jari membentuk
jari tangan gelombang menggunakan 5 jari
Menggerakkan jari membentuk putaran
menggunakan 5 jari
2. Koordinasi Memberi warna di dalam pola
mata dan tangan
Keterangan:

1 : Anak belum mampu sama sekali

2 : Anak sudah mampu, namun perlu bantuan

3 : Anak mampu melakukan dengan mandiri



Lampiran 4. Jadwal Kegiatan Penelitian
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Sesi Kegiatan Hari Tanggal
1 Senin 6 November 2023
2 Selasa 7 November 2023
3 Fase Baseline (A1) Rabu 8 November 2023
4 Kamis 9 November 2023
5 Jumat 10 November 2023
6 Kamis 16 November 2023
7 Jumat 17 November 2023
8 Senin 20 November 2023
9 Selasa 21 November 2023
10 Fase Intervensi (B) Rabu 22 November 2023
11 Senin 27 November 2023
12 Selasa 28 November 2023
13 Rabu 29 November 2023
14 Kamis 30 November 2023
15 Jumat 1 Desember 2023
16 Senin 4 Desember 2023
17 Selasa 5 Desember 2023
18 Fase Baseline (Az) Rabu 6 Desember 2023
19 Kamis 7 Desember 2023
20 Jumat 8 Desember 2023




Lampiran 5. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 6. Alat dan Bahan Selama Penelitian

1. Fase Baseline
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Lampiran 7. Hasil Kegiatan Finger painting
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Lampiran 8. Surat Izin Melakukan Penelitian

T ‘\ KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
\5?} UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

Kampus Universitas Negeri Jakarta, JI. Rawamangun Muka, Jakarta 13220
Telepon: Rektor - (021) 48393854, WR I - 4895130, WR 1 © 4893918 WR III - 4892926, WR IV~ 4893982
BUK : 4750930, BAKHUM - 4759081, 4893668 BK_ 4752180
Bag UHTP. 4590046, Bag Kcuangan - 4892414, Bag Kepegawaian: 4890536

Lotk E'a-'u Laman - www unj ac id
Nomor : 16613/UN39.12/KM2023 30 Oktober 2023
Lamp. s =
Hal . Permoh lzin M dakan Penelitian
untuk Penulisan Skripsi

Yth. Kepala Sekolah Khusus Mutiara Hatiku
JI. Jawa Blok. 14 No.20, Nusaloka Sektor
XIV BSD No.Kel, Rw. Mekar Jaya, Kec.
Serpong, Kota Tangerang Selatan, Banten

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta :

Nama : Marinda Pradika Pertiwi

NIM : 1102618065

Program Studi : Pendidikan Luar Biasa

Fakultas : Ilmu Pendidikan

No. TelpHP : 081289594890

Untuk dapat gadakan penclitian guna dapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan

skripsi dengan judul :

“Meningkatkan Keterampilan Motorik Halus Anak dengan Autisme Melalui Kegiatan
Fingerpainting”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Biro Akademik, Kemahasiswaan,

Tembusan:
1. Dekan Fakultas limu Pendidikan
2. Koordinator Program Studi Pendidikan Luar Biasa

16613 Penctanan Permdiisam Skriymi



Lampiran 9. Surat Izin Kepada Orang Tua Subjek

INFORMED CONSENT

Lembar Penjelasan Penclhitian

Nama Penehiti Marinda Pradika Pertiwi
NIM 21102618065
Alamat Jalan Anggrek V Blok A3 No. 6 Jurangmangu Barat, Pondok Aren

Tangerang Selatan

Judul Penelitian Meningkatkan Keterampilan Motorik Halus Anak dengan Autisme
Melalui Kegiatan Finger Painting (Penelitian Subjek Tunggal pada

Peserta Didik Autis di Sekolah Khusus Mutiara Hatiku)

Peneliti merupakan mahasiswa Program S-1 Fakultas [lmu Pendidikan Program Studi

Pendidikan Khusus di Universitas Negeri Jakarta. Subjek diminta untuk ikut berpartisipasi

dalam penelitian yang akan dilakukan di Sekolah Khusus Mutiara Hatiku.

Penelitian dilakukan dengan cara eksperimen untuk meningkatkan keterampilan

motorik halus subjek melalui kegiatan Finger Painting dengan media kertas berpola dan cat

akrilik. Dengan ini, saya meminta izin kepada wali subjek terkait pengambilan gambar selama
kegiatan penelitian berlangsung. Segala informasi yang diberikan akan digunakan sepenuhnya
hanya dalam penelitian ini. Pencliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas sebjek dan
tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada informasi yang kurang jelas, wali subjek
dapat bertanya kepada peneliti. Jika wali subjek sudah memahami penjelasan ini dan bersedia
subjek untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan wali subjek menandatangani lembar

pesetujuan yang akan di lampirkan dengan lembar penjelasan ini.

Jakarta,

November 2023

Penelit
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LEMBAR PERSETUJUAN SUBJEK (INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama § Rober’oo Wicaksono
Alamat : The Savia | BSD  City

Menyatakan bersedia untuk menjadi subjek dalam penelitian yang di lakukan oleh:

Nama Peneliti : Marinda Pradika Pertiwi
NIM : 1102618065
Alamat : Jalan Anggrek V Blok A3 No. 6 Jurangmangu Barat, Pondok Aren,

Tangerang Sclatan

Judul Penelitian : Meningkatkan Keterampilan Motorik Halus Anak dengan Autisme
Melalui Kegiatan Finger Painting (Penelitian Subjek Tunggal pada
Peserta Didik autis di Sekolah Khusus Mutiara Hatiku).

Saya bersedia untuk dilakukan tindakan berupa kegiatan finger painting dengan media
kertas berpola dan cat akrilik demi kepentingan penelitan, dan kemajuan keterampilan motorik
halus subjek. Dengan ketentuan, hasil penelitian akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengatahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat digunakan scbagaimana

mestinya.

Tangerang Selatan, November 2023
Orang tua
Subjek / Wai Subjek

ZVW i
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Lampiran 10. Surat Selesai Melaksanakan Penelitian

QM Ay,
g ~ SEKOLAH KHUSUS MUTIARA HATIKU
2|\ % 2
e g: Jalan Jawa Blok I 4 No 20, Nusa Loka Sektor XIV.4 BSD CITY # 021-5375484
,'"“-‘\ we Kel. Rawa Mekar Jaya, Kec. Serpong, Tangerang Selatan — Banten 15310

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama :Dra B. Ani Setianingsih

Jabatan : Kepala Sekolah

Nama Sekolah/Instansi : Sekolah Khusus Mutiara Hatiku

Alamat - Jalan Jawa Blok I 4 No. 20, Nusa Loka Sektor XIV.4 BSD CITY

Kel. Rawa Mekar Jaya, Kec Serpong, Tangerang Selatan — Banten

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama Mahasiswa/No Reg  : Marinda Pradika Pertiwi/1102618065
Prodi/Fakultas : Pendidikan Khusus/Ilmu Pendidikan
Perguruan Tinggi : Universitas Negeri Jakarta

Mahasiswa yang disebut di atas TELAH melaksanakan penelitian untuk tugas akhir/skripsi:

Judul Penelitian : Meningkatkan Keterampilan Motorik Halus Anak dengan
Autisme Melalui Kegiatan Finger Painting

Tempat Penelitian : Sekolah Khusus Mutiara Hatiku

Kelas 0 |

Alamat : Jalan Jawa Blok I 4 No. 20, Nusa Loka Sektor XIV.4 BSD CITY
Kel. Rawa Mekar Jaya, Kec Serpong, Tangerang Selatan - Banten

Waktu Penelitian : 6 November 2023 s/d 8 Desember 2023

Lama Penelitian : 5 Minggu

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

o

Tangerang Selatan, 11 Desember 2023
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Marinda Pradika Pertiwi, lahir di Jakarta pada tanggal 29
Januari 2000. Anak ketiga dari tiga bersaudara. Bertempat
tinggal di Bintaro, Tangerang Selatan. Memulai pendidikan
formal di SDN Bintaro 13 Pagi, lalu melanjutkan di SMPN
177 Jakarta. Di tahun 2015 melanjutkan pendidikan
menengah di SMAN 87 Jakarta dan lulus pada tahun 2018.
Pada tahun yang sama, peneliti melanjutkan pendidikan pada

program studi Pendidikan Khusus, Fakultas limu Pendidikan, Universitas Negeri

Jakarta.



