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ABSTRAK

Puti Intannia Nurdi 2024, Pengaruh Belajar Mandiri Mahasiswa dalam
Meningkatkan Keterampilan Berbicara Bahasa Jepang. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Bahasa Jepang. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh belajar mandiri mahasiswa dalam
melatih keterampilan berbicara bahasa Jepang. Keterampilan berbicara dalam
bahasa Jepang ini adalah hasil belajar mata kuliah Kaiwa | tahun akademik
2023/2024. Skripsi ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dan menggunakan
angket dalam mengumpulkan data. Angket tersebut berkriteria ciri-ciri belajar
mandiri berdasarkan teori Mujiman (2006:14-16). Ciri-ciri mandiri yang
disampaikan Mujiman adalah memiliki tujuan belajar, terdapat sumber dan media
belajar, dapat belajar di mana pun, dapat belajar kapan pun, menentukan tempo
belajar, memiliki cara belajar sendiri, mengevaluasi hasil belajarnya dan dapat
merefleksikan diri. Responden angket tersebut adalah mahasiswa semester satu
tahun akademik 2023/2024 yang mengambil mata kuliah Kaiwa I di Program Studi
Pendidikan Bahasa Jepang Fakultas Bahasa dan Seni UNJ.

Hasil angket menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa semester satu
melakukan belajar mandiri dalam melatih keterampilan berbicara bahasa Jepang di
luar perkuliahan Kaiwa I. Tujuan belajar mandiri yang paling banyak dimiliki
mahasiswa yaitu agar mendapatkan nilai yang baik pada tugas dan ujian mata kuliah
Kaiwa I. Sumber dan media belajar yang digunakan mahasiwa untuk belajar
mandiri adalah Anime. Mahasiswa juga dapat memanfaatkan media hiburan yang
mereka gunakan untuk juga digunakan sebagai media belajar mandiri. Hal tersebut
didukung dengan kemajuan teknologi yang memudahkan mahasiswa dalam
menemukan berbagai sumber belajar yang tidak didapatkan ketika pembelajaran di
kelas. Lokasi belajar mandiri yang paling banyak digunakan mahasiswa adalah
tempat tinggal seperti rumah dan kosan. Waktu belajar mandiri yang paling banyak
digunakan mahasiswa yaitu waktu luang. Tempo dan intensitas belajar mandiri
yang paling banyak diterapkan mahasiswa yaitu setiap hari. Cara belajar mandiri
yang paling banyak digunakan mahasiswa yaitu melatih pelafalan melalui dialog
anime, dorama, dan film Jepang. Evaluasi belajar yang paling banyak digunakan
mahasiswa yaitu dengan mengevaluasi belajarnya sendiri dengan menggunakan
perangkas tes yang ada di internet dan refleksi diri yang paling banyak adalah
mahasiwa sudah merasa efektif dengan proses belajar mandiri yang diterapkannya.

Kata Kunci: Belajar Mandiri, Keterampilan Berbicara, Kaiwa.



ABSTRACT

Puti Intannia Nurdi 2024, The Effect of Self-Directed Learning in Improving
Japanese Speaking Skills. Thesis. Japanese Language Education Study Program,
Faculty of Language and Arts, State University of Jakarta.

This thesis aims to determine the effect of students self directed learning in
practicing Japanese speaking skills. These Japanese speaking skills are the
learning outcomes of the Kaiwa | course in the 2023/2024 academic year. This
thesis uses a qualitative descriptive method and uses a questionnaire to collect
data. The questionnaire criteria the characteristics of self directed learning based
on the theory of Mujiman (2006: 14-16). The characteristics of self directed
learning conveyed by Mujiman are having learning goals, there are learning
sources and media, can learn anywhere, can learn anytime, determine the tempo
of learning, have their own learning methods, evaluate their learning outcomes
and can reflect on themselves. The respondents of the questionnaire were first
semester students of the 2023/2024 academic year who took the Kaiwa | course at
the Japanese Language Education Study Program, Faculty of Language and Arts,
UNJ.

The questionnaire results show that most first semester students do self directed
learning in practicing Japanese speaking skills outside of Kaiwa | lectures. The
purpose of self directed learning that most students have is to get good grades on
Kaiwa | assignments and exams. The learning resources and media that students
use are Anime. Students can also utilize the entertainment media they use to also
be used as a medium for self directed learning. This is supported by technological
advances that make it easier for students to find various learning resources that are
not obtained during classroom learning. The location of self directed learning that
is most widely used by students is places of residence such as homes and boarding
houses. The time that most students use is free time. The tempo and intensity that
most students apply is every day. The method that most students use is practicing
pronunciation through Anime, Dorama, and Japanese films dialogues. The
evaluation of learning that most students use is by evaluating their own learning
by using test trimmers on the internet and the most self-reflection is that students
already feel effective with the seld directed learning process they apply.

Keywords: Self Directed Learning, Japanese Speaking Skills, Kaiwa.



Vi

HAGEDREN 21 L & 3 REE O HREEE OXE
¥ v ZEN K
TTA4 cAVRVT « ANAVT 4
M=
R
BT SIFEER e P L —= 0 R LR ELBRWRAFATHD . FD
AT — B L72E 2 LICIEEE LAY, FL—=v7one ki, 5§
FTAX VLM BT 5, Lol fEDDEETHE 2T BRI L & &
U7eh, MiEWaT22 28N 35L, ZO/RKE, @ETRRAITHEN
WD DD, ETZ L TIER, BELBRLEODIMEH SN AT
{4 T NEFEEMEN D, STEITMHENICER SRV EFRICENLD 5,
BMORNRE BARELZHEMTHBREDO AN RIE, AARGFDOAL —F 7 A%
NEIIET DBOBE L 70D, LR ->T, BAREOE TR Z M ESH
BT, 7 7 ANTEEEZESTE T TR, EICESMLERD D,
EENTolz [2F6] ORELZHYL TV VY WNVFRFEDHAGE
FROBERE DA U F Ea—IZLiu, mERICITAARELZIGICEET
AL FIEFETOPBETRWFENFHEL TWD, MBICETEELD
T =X, K7, YouTube, TikTok, BT A7 —L V=¥V AT 47T,
HelloTalk, Tandem. 3 X0 Duolingo ZiEf+ 2 HIBEDOYR— %% 1) T
FHGICHAGEZFET 2 LN TE D LR TNWD, LEen-> T, A OFH
HERV Y =RAZ2iEHT 22803, BAEDOAE —F 7 A% )LDl ki
WHIH, T=A, K7~ YouTube, £ L CET A/ —LZHIET 5%
HEBEIX, FEECARENRTFOOMEZ AT, FEEEIL Heo
HOPEZBMRT 2 ECHFFEICHELRERTH L, THOOEBEIZIE, A
WMEAXNEGDLOIC—H LTV IRIND —HOTEINEEN D, B
WEEBEIEZRSZ LT, MO CTEOREMEESNE T,



vii

B. REE#RHE

1 Tx IV ESLRFD BAGEHE 7RO 2023/2024 FJE DOFZEFE
D—EHOFAEN ARGEDOFETRE I Z M L3 5702 ED L 9 IZH
BEEE TR L TN 0D,

2. Ux HNVHESLRFD BAGEEEFFO 2023/2024 FEDOFIEEE
D—4EB OFENT ) BEFBITFERBICGZFBIIED LS
2HDTTH

C. fER

Z DWFFILY ¥ BV ZESLRF A ARGERE TR T, 202349 A0 D
202441 HE CEM I N, AmTERNTELZHW., 722 INET D7
DI R E AW D, BERISKICIZ. Mujiman (2006 4F)DPEICEE SV 72
HAZEE OREEZHH L TV 5, Mujiman KOFRGRICHESW 2 HEEE O
AL X, PEHEELZFES) | [FEY-ARAT 4T ZEH>) | (&
CTHEETES] . T0WOTHEETED) . [BHOT URERD
51 . TESRYOFEGELRS) . FEERETETS) . B
EROVIEDZLENTED] Thd, HEMEREIL, —FH DA KRFBFUET
Brod, & 72 £ CThH5, DLTFIE, FAEOBHEFEICETL T v — |
FERTT, T_XTOT—Z 2R T < T5DIL, L FDORERT,

T — DA T — M RO

FAEPNBRFEHREZToTVDINE | KGO —FBOFAIT, =5 1
IMEHD, DS T, BRFEEZE LT
HAFEAEL—F L T AX L EHE -
TW5, 58 4 DFAENHEEE %
EEL WD, Zhux. EENE
PR CRVDRE Z I 7o &
WO B A RS TV D T L A E




viii

T5, TORH, BEFEEEZTH
BRICIE, ZERT & BERDH D,

OB ARFEGETHE M EoFE
HAZZ 5,

PO RFFOKR S — A2 B
FEOAFIL, 25 1 OFE LR
MTRVWHEEZ/R™LZ &, BIEE
X5 2 A5

FANAARBEF TR 2N LS
BIHICHEALTNSAEFED
HWIERA T 1 T 2D,

FAENE EREIHEHT %Y
B XA F 4 7 O—2 I 7 = A, [H
BFEI1T4 8 AND

FANBAFERTRE Dz LSE
DD E T THERDINERD,

KISy DFENFH T 5 B HEEY
DAY, BESLHFEESREDE
FHThHsd, BIZEEHEILS 5 AW
Do

FAD BARFEG RN 2 LS

FAPRS LSHAT L BEEHE

DO NDTHEND 2/ | ORFRIFIIRIROEH, [FI&EEIE
D 44NN 5%, RIBOEFIZ, @Y
IR T 1 2 BN D ik 2 1R

42,
FANAARFFEITREN M LSE | BEPEHO—X LMEIT I
D72 INTHBELZM | BFfTbhTWnW5d, EEEITZ2 2 A
Do W5, BHBEZEEEZITH> 2 &

T, PAREFSEIERYFETEL

AL, KVIEKTERT LR T

TET,




FAENBEAREE TR ESE
HI-DIEH L TWAHEE FES
b,

FANRD LEAT LA HEYEY
DIEE, 7=A, F7~v, BX
O H AR OB E O X% 55 288 U TR E
AMET 2L, FIZEFEIT3IA
W5,

FAEPNARFEAL =X T AX L
LS50 EER LR
fliLTWD0E D hEm 5,

FANR D IR T 5 E
AR, B0 EEA X
—F v b EDOT A MY — L%
LCaflis 22 &, BIZHIX25
UNAYSH

FANBARBAL—F 7 RAF)L
21 S B T O BRI X
LCiliZ T > TV AME 5 1%k
5,

b — kA7 B EEE I, AN
EELTWLHERE T v AR
MR THDLEELETVD END
H D, [EIEEHEIT3 6 A5,

D. #&#%

WFFEDFERITHES N T, 2023/2024 FEIZEFER L OEMFHO B AGE

BT LO—FEHDOFANRESTELI ELWHORBZBELTWS L, #5
IXHAGERE TR 2 M LS A7 DICENT- BHEFEER I 2 F> T\ 5,

FHEEDIX, 7 7ATOFEEREFICHELT, #ENTHLEREFENLET
bHEVIRWMERF o TWVWD, AARFEFTRRAZM ELSEDSDITIE, B
FE. REBL, ETTFARETEZENRNE I IZT H72DIT% < OBEE D
LTHLEVWHI Bk b H D, BAEFEOMEITENNS LOUVEREAN, F
BT BIERBOFMZIEHAT 2 ENTE S, HoidE, FAEDOALR
EbL7eT 7 /ey —%2RHL T, 7 I ADFETII/LNRWFEME A
FILIENTED, FALLIT, FEHERE L TR TE DRIFIZT



=T ARANELTHBIERTEDLDbDOEMHT N TE D, filxiL,
YouTube K> TikTok THAGEDENHZHIM LY . HAFEO LT A7 — L%
ALy, HRPORAAREFEEERMLIZY TED, L, £V
K ODOFEAEITBARFEFTERED 210 LS5 - DICHERE 2 LK TE T
W, B S RFEFORERE] OHIFIC R e 578 A X A ik, BEFE &
7at RN AIAT ETOREL 25> TV D,

(&5 1) OFMHBROMAE L B EFEICET LT 7 — FORRICES
TET L, BEFEHEIT O PAELITDRWFAEDR G MBI HIEZ R L
TW5, BOREREEEEZIT>TVDENE I NCEbL T, FEEE N
FTHLWRENRSD D, TOERD, W7 V—7 ORI THEEL L 7258 R
EHLTEOT AR B D, BFAEEITRR D FE FiEEFF - Tk, —HiX
BRI BAREEICEHO TICRWEERREERT 57000 LRy, £h
TH, BEFEEZYR— L, EfEZEHTLZ LT AT 20BN
AR FEHEEEEY BT -DIEKRE LTEETH S,

XU K AREEE, TR, 23



Xi

KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT atas berkat dan karunia-Nya
yang telah memberi kemudahan bagi penulis bisa menyelesaikan skripsi yang
ditulis untuk memenuhi syarat menyelesaikan pendidikan sarjana Progam
Pendidikan. Penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada semua pihak
yang telah memberikan bantuan dan bimbingan:

1. Bapak Prof. Dr. Komarudin, M.Si. selaku Rektor Universitas Negeri Jakarta
yang telah memberikan kesempatan penulis untuk menuntun ilmu di
kampus ini.

2. Ibu Dr. Liliana Muliastuti, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Bahasa dan Seni
Universitas Negeri Jakarta.

3. Ibu Dr. Frida Philiyanti, M.Pd. selaku Koordinator Progam Studi
Pendidikan Bahasa Jepang sekaligus Dosen Pembimbing yang telah
memberikan dorongan dan bantuannya untuk kelancaran penyelesaian
skripsi.

4. 1lbu Dra. Yuniarsih, M.Hum., M.Ed. selaku Dosen Pembimbing sekaligus
Dosen Penasehat Akademik yang dengan sabar telah meluangkan waktu,
tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan, pengarahan, dan motivasi
dalam penyelesaian skripsi dari awal hingga akhir.

5. Seluruh Dosen dan staff Progam Studi Pendidikan Bahasa Jepang yang telah
memberikan banyak ilmu pengetahuan selama perkuliahan.

6. Keluarga besar penulis yang telah memberikan dukungan, perhatian, dan
doa serta pengorbanan baik materil dan non materilnya.

7. Saudara sekaligus sahabat tersayang penulis, Regita Larasati yang selalu
menemani dan menjadi support system penulis di waktu suka maupun duka.

8. Teman-teman seperjuangan penulis dalam menyelesaikan skripsi, Cika,
Salsa, Nurul, Vaniya, Inez, Trias, Vick, Dwi, Ryan, Naga. Terima kasih

sudah berjuang bersama dan saling memberikan dukungan satu sama lain.



10.

11.

12.

13.

14.

xii

Teman-teman online penulis yang menemani keseharian dan memberikan
semangat, Kak Icha, Argi, Sheila, Kumasan, komunitas MABAR, CIQI.
Terima kasih atas dukungan dan cinta kasih yang selalu penulis terima.
Teman baik yang sudah penulis anggap seperti keluarga penulis, Yappari,
Keluarga Bapas, dan Blogger Chiitan. Terima kasih sudah selalu ada di sisi
penulis, menemani keseharian penulis dalam canda maupun duka, dan tidak
kenal lelah dalam menghibur penulis.

Da Wei, terima kasih setelah membuat Genshin Impact yang mana telah
mengisi hari-hari penulis untuk menghilangkan rasa lelah dan membuat
penulis untuk tetap semangat.

Penulis novel TGCF dan MDZS, Mo Xiang Tong Xiu. Terima kasih sudah
menulis novel yang sangat menakjubkan dan telah menciptakan karakter
Hua Cheng, Xie Lian, Wang Ji, Wu Xian yang telah memberikan penulis
semangat selama proses penulisan.

Semua pihak yang telah membantu penulis selama penulisan skripsi ini
yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Diri sendiri yang berjuang dan menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

Penulis menyadari betul bahwa masih ada banyak kekurangan dalam

penulisan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis menerima akan adanya kritik serta

saran yang membangun agar mencapai hasil yang lebih baik ke depannya. Akhir

kata, penulis berharap agar skripsi ini dapat bermanfaat. Terima kasih.

Jakarta, 23 Januari 2024

Puti Intannia Nurdi



Xiil

DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINILITAS ..ot ii
LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI AKADEMIS........ccccviiinininiiieenn i
ABSTRAK .t bbb iv
ABSTRACT .ttt sttt se e s et et et e be s re e te e nes v
A Vi
KATA PENGANTAR .ottt ettt sttt Xi
DAFTAR ISL ..ottt sttt xiii
DAFTAR GRAFIK ...ttt be e sne e araanaenaeneas XV
DAFTAR TABEL ..ottt ettt na e XVi
BAB | PENDAHULUAN . .....ociitiiiieie st 1
A. Latar Belakang Masalah..............cccccveviiiiiiiii e 1
B. FOKUS dan SUDTOKUS ..........c.coiiiiiiiiice e 5
C. RUMUSAN MaASAIAN ........eeiiiieiiee e 5
D. Manfaat PEnelitian ..........ccooieiiiieiiereee e 6
BAB I| KERANGKA TEORI......ccuiiieieieieitese et 8
N I 1o 17 1 T 1T USSR 8
1. Belajar Mandiri .......cccccveiiiiiiieiecce e 8

2. Ciri-ciri Belajar Mandiri............cccoooiiiiii e 14

3. BErbiCara ..o s 20

B. Penelitian yang ReleVan ..........c.ccovviiiiii i 29
C. Kerangka Berpikir..........ccoiiiiiiieiiieiie ittt 31
BAB I1l METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiiiiiiieeeee e 33
A, TUJUAN PENEIITIAN ..o s 33

B. LingKup Penelitian .........cccoooiiiiiiiiiiiieee e 33



Xiv

C. WaKtu dan TEMPAL........cceiveriiiieiieie et e et sae e e sre e 33
D. Prosedur PENEITIAN .........cceiiiiiiiiiiisiiieeses e 34
E. Teknik Pengumpulan Data...........c.cccevveiiiiieiieie e 35
F. Teknik ANaliSis Data...........cocciriirieiiriiiiiieisiseiee e 36
G. KIIeria ANAIISIS ...t 37
BAB IV PEMBAHASAN. ... 39
A DESKIIPST DALA......cviieiiieiiieiieieiesie et 39
B. INterpretasi Data..........cooieiiiiiriiiiiieeeiee e 65
C. Keterbatasan Penelitian...........cooiiiiiiiiiiiie e 73
BAB V PENUTUP ..o 74
AL KESIMPUIAN ... sre e 74
B. IMPIIKAST ..ocveiiieiece ettt 76
Embaran ... B N T 76
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt sttt be b nee e 78

LAMPIRAN .. ettt 80



DAFTAR GRAFIK

Diagram 4.1 Belajar Mandiri ..........cccooveeiiiiieiieiecicseere e 39
Diagram 4.2 Tujuan Belajar Mandiri...........cccoveveiiiiiiiiinnie e 40
Diagram 4.3 Tempat Belajar Mandiri...........ccccoooeiieiieeieiiie s e 46
Diagram 4.4 Waktu Belajar Mandiri ..........cccccoveveiieiiiieiie e 47
Diagram 4.5 Tempo Belajar Mandiri..........ccccocveieiieiiiie i 48
Diagram 4.6 Cara Belajar Mandiri...........cccovveiveieiieiecieiie e 49
Diagram 4.7 Evaluasi Belajar Mandiri ...........cccoocevveeiiiieiieeiienie e 52

Diagram 4.8 RefleKSI Dili........cccveviiiiiicciie st 53

XV



XVi

DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kisi-kisi dan Tujuan Angket Kemandirian Belajar ......................... 35
Tabel 4.1 Nilai UTS KaIWa | ......ccooviiiiiiiiinieieie e 55

Tabel 4.2 Nilai Akhir Mata Kuliah Kaiwa | ........ooooeoeeeeeeeeeeee e, 64



