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ABSTRAK

Dewi Anggraini. Danshari Sebagai Salah Satu Bentuk Kontrol Diri Wanita Jepang.
Skripsi. Jakarta: Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang. Fakultas Bahasa dan Seni.
Universitas Negeri Jakarta. 2024.

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk menjelaskan dampak Danshari bagi
kesehatan mental, serta mengetahui gambaran kontrol diri wanita Jepang yang
melakukan Danshari. Skripsi ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan
sumber data berupa buku-buku, artikel ilmiah, serta didukung dengan data-data survei
dari lembaga survei yang relevan. Hasil dari skripsi ini adalah melakukan Danshari
dapat membantu mengurangi rasa depresi, frustrasi, cemas, rendah diri, dan keragu-
raguan serta dapat membuat seorang individu menjadi lebih selektif. Selain itu,
tergambar bahwa kendala yang dialami wanita Jepang usia 30 tahun memiliki
kesamaan, yaitu kurang baiknya hubungan interpersonal dan adanya kelelahan
hubungan yang mengakibatkan rendahnya kontrol diri. Namun saat memutuskan untuk
melakukan Danshari, perubahan dalam hidup terlihat mengarah ke arah yang lebih

positif dan kontrol diri meningkat.

Kata kunci : Danshari, kontrol diri, wanita Jepang
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