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ABSTRAK 

Keshatita. 2024. Pengaruh Trauma Masa Kecil Terhadap Pola Ikatan Trauma 

yang Dialami oleh Karakter Utama Girl in Pieces oleh Kathleen Glasgow. 

Tesis: Program Studi Sastra Inggris, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas 

Negeri Jakarta.  

 

Penelitian ini mengeksplorasi pengaruh antara trauma masa kecil dengan cara 

seseorang memilih pasangannya melalui ikatan trauma yang digambarkan oleh 

tokoh utama dalam novel Girl in Pieces karya Kathleen Glasgow. Penelitian ini 

menggunakan metodologi penelitian kualitatif, menekankan pada analisis dan 

interpretasi kontekstual terhadap materi tertulis dengan menerapkan kritik sastra 

psikologis dan memanfaatkan konsep identitas Erik H. Erikson sebagai kerangka 

untuk menganalisis dua karakter utamanya yang bernama Charlotte Davis dan Riley 

West, serta menghubungkannya dengan theori pola ikatan trauma dari Patrick 

Carnes. Temuan penelitian ini mengungkapkan bahwa kedua tokoh utama berjuang 

melawan trauma yang mereka alami selama hidup dan menunjukkan perbedaan 

konsekuensi dalam kehidupan mereka yang mengakibatkan keterlibatan hubungan 

yang tidak sehat dan perilaku Child Grooming. 

 

Kata kunci: Trauma Anak, Identitas, Ikatan Trauma, Child Grooming, Teori 

Psikososial 
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ABSTRACT 

Keshatita. 2024. The Influence of Childhood Trauma on the Pattern of 

Trauma Bonding Undergone by the Main Characters of Girl in Pieces by 

Kathleen Glasgow. Thesis: English Literature Study Program, Faculty of 

Languages and Arts, Universitas Negeri Jakarta.  

 

This study explores the influence of childhood trauma on the way a person chooses 

their partner through trauma bonding as depicted by the main character in the novel 

Girl in Pieces by Kathleen Glasgow. By using qualitative research methodology, it 

emphasizes on contextual analysis and interpretation of written material by 

applying psychological literary criticism and utilizing Erik H. Erikson's 8 

developmental stages of identity as a framework for analyzing the two main 

characters, namely Charlotte Davis and Riley West, and connecting it with the 

traumatic bonding theory by Patrick Carnes. The findings of this study unveil that 

the two main characters grapple with enduring trauma, resulting in disparate life 

outcomes marked by unhealthy relationship dynamics and Child Grooming 

behavior. 

 

Keyword: Childhood Trauma, Identity, Trauma Bonding, Child Grooming, 

Psychosocial Theory 
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