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MODEL LATIHAN FOOTWORK BULUTANGKIS 

PAD A ATLET USIA 9 – 11 TAHUN 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini untuk menghasilkan dan menguji model latihan footwork 

bulutangkis pada atlet usia 9-11 tahun. Metode penelitian menggunakan metode 

penelitian dan pengembangan diadopsi dari teori Borg & Gall. Terdapat sepuluh 

langkah-langkah yang digunakan dalam penelitian ini yaitu analisis kebutuhan, 

pembuatan produk awal, evaluasi ahli, uji coba kelompok kecil, revisi produk, uji 

coba kelompok besar, revisi produk, uji efektivitas, revisi, dan produk akhir. Subjek 

penelitian yaitu atlet usia 9-11 tahun yang berjumlah 14 subjek pada ujicoba 

kelompok kecil, ujicoba kelompok besar 32 atlet pemula dan uji efektifitas 16 

subjek yang dilakukan pada atlet usia 9-11 tahun di Tasikmlaya yaitu  PB Kharisma, 

SMAN 1 Singaparna dan Klub Susi Susanti. Teknik analisis data yang digunakan 

pada penelitian ini untuk menguji efektvitas model yaitu uji normalitas, dan uji 

prestest-postest. Hasil penelitian menghasilkan produk berupa latihan keterampilan 

footwork bulutangkis. Untuk kelompok usia 9-11 tahun yang telah divalidasi dan 

direvisi oleh ahli sebanyak 25 model latihan. Implikasi penelitian ini adalah model 

latihan layak dan efektif untuk digunakan untuk usia 9-11 tahun atas dalam 

meningkatkan keterampilan footwork bulutangkis 

 

Kata Kunci: model latihan, keterampilan, footwork, bulutangkis. 

 

  



 

 

BADMINTON FOOTWORK TRAINING MODEL 

IN ATHLETES AGED 9 – 11 YEARS 

 

ABSTRACT 

 

The aim of this research is to produce and test a badminton footwork training model 

for athletes aged 9-11 years. The research method uses research and development 

methods adopted from Borg & Gall's theory. There are ten steps used in this 

research, namely needs analysis, initial product creation, expert evaluation, small 

group testing, product revision, large group testing, product revision, effectiveness 

testing, revision, and final product. The research subjects were athletes aged 9-11 

years, totaling 14 subjects in small group trials, large group trials of 32 beginner 

athletes and effectiveness tests of 16 subjects carried out on athletes aged 9-11 years 

in Tasikmlaya, namely PB Kharisma, SMAN 1 Singaparna and Susi Club. Susanti. 

The data analysis techniques used in this research to test the effectiveness of the 

model are the normality test and the pretest-posttest test. The results of the research 

produced a product in the form of badminton footwork skills training. For the 9-11 

year age group, 25 training models have been validated and revised by experts. The 

implication of this research is that the training model is feasible and effective to be 

used for ages 9-11 years and above in improving badminton footwork skills. 

 

Keywords: training model, skills, footwork, badminton. 
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