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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Literasi Keuangan, 

Inklusi Keuangan, dan Kontrol Diri terhadap Perilaku Menabung pada masyaeakat 

Generasi Z di DKI Jakarta. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu data 

primer. Metode pengambilan data dengan metode kuesioner. Data setelah 

dikumpulkan kemudian di olah menggunakan alat bantu SPSS Versi 27. Teknik 

analisis data yang digunakan yaitu uji prasyarat analisis, analisis regresi linier 

berganda dan uji hipotesis. Sampel pada penelitian ini sebanyak 136 responden. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) adanya pengaruh positif dan signifikan 

antara literasi keuangan terhadap perilaku menabung, (2) tidak ada pengaruh positif 

dan signifikan antara inklusi keuangan terhadap perilaku menabung, (3) adanya 

pengaruh positif dan signifikan antara kontrol diri terhadap pedilaku menabung, (4) 

Secara simultan berpengaruh positif dan signifikan antara literasi keuangan, inklusi 

keuangan, dan kontrol diri, terhadap perilaku menabung. 

Kata Kunci : Literasi Keuangan, Inklusi Keungan, Kontrol Diri, Perilaku 

Menabung  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of Financial Literacy, Financial 

Inclusion, and Self-Control on Saving Behaviour in Generation Z society in DKI 

Jakarta. The method used in this research is quantitative method. The data source 

used in this study is primary data. The data collection method is the questionnaire 

method. The data after being collected is then processed using SPSS Version 27. 

The data analysis techniques used are prerequisite analysis, multiple linear 

regression analysis and hypothesis testing. The sample in this study were 136 

respondents. The results of this study indicate that: (1) there is a positive and 

significant influence between financial literacy on saving behaviour, (2) there is no 

positive and significant influence between financial inclusion on saving behaviour, 

(3) there is a positive and significant influence between self-control on saving 

behaviour, (4) simultaneously a positive and significant effect between financial 

literacy, financial inclusion, and self-control, on saving behaviour. 

Keywords : Financial Literacy, Financial Inclusion, Self Control, Saving Behavior 
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