BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dari 20 siswa SMK Gita Kirtti 1 Jakarta

Selatan, maka didapatkan nilai rata-rata siswa pada kondisi awal dengan
presentase 11,08%, siswa yang dinyatakan berhasil sejumlah 5 siswa (25%). Pada
siklus | didapatkan nilai rata-rata siswa dengan presentase 13,3%, siswa yang
dinyatakan berhasil sejumlah 9 siswa (50%). Kemudian pada hasil siklus Il
didapatkan nilai rata-rata siswa dengan presentase 16,75% dengan jumlah siswa
yang berhasil sebanyak 17 siswa (85%). Penelitian dan kolaborator meninjau dari
peningkatkan kebugaran jasmani pada kondisi awal (25%), siklus | (50%), dan
siklus 11 (85%).

Berdasarkan data diatas dapat disimpulkan penerapan melalui permainan
kelompok dapat meningkatkan kebugaran jasmani siswa SMK Gita Kirtti 1

Jakarta Selatan.

B. Implikasi

Penerapan permainan kelompok untuk meningkatkan kebugaran jasmani
ini memerlukan Kreativitas guru. Kreativitas tersebut terutama dalam menyajikan
dan menyediakan sarana prasarana untuk permainan, selain itu pemilihan
permainan kelompok juga mengahruskan guru harus selektif dan terencana serta
harus mampu mengungkap aspek-aspek yang menjadi elemen-elemen kebugaran

jasmani.
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C. Saran

Berdasarkan kesimpulan dan implikasi dari penelitian ini, maka peneliti

mengajukan saran:

1.Bagi Peneliti
Bisa menjadi strategi untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa
dengan menerapkan permainan kelompok karena permainan ini dibutuhkan bagi

siswa Sekolah Menengah Kejuruan.

2. Bagi Sekolah

Melalui permainan, terutama permainan kelompok siswa bisa menjadi
lebih aktif bergerak dan berpikir. Dalam permainan kelompok ini juga dapat
menunjukan strategi yang menunjang keberhasilan sebagai tolak ukur
meningkatkan kebugaran jasmani siswa Sekolah Menengah Kejuruan Gita Kirtti

1.

3. Bagi guru

Guru pendidikan jasmani dalam menyampaikan materi pembelajaran
hendaknya tidak terpaku kepada salah satu cara pengajaran, dengan menggunakan
metode penerapan permainan kelompok bisa dijadikan salah satu alternatif dalam
melakukan proses pengajaran nilai kebugaran jasmani sehingga dapat
meningkatkan kualitas pembelajaran, penilaian dan dapat berkreatifitas dalam

penyampaian program latihan.
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4. Bagi Peneliti Lain

Bagi peneliti lain untuk lebih memperdalam dan memperluas kajian pada
pembelajaran dan membuat penelitian-penelitian yang serupa. Penelitian ini juga
diharapkan dapa menjadi informasi yang bermanfaat bagi
mahasiswa Fakultas llmu Olahraga lain yang sedang menghadapi persiapan
skripsi yang dapat memperbaiki kualitas penerapan permainan dengan adanya

penelitian ini.
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