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Lampiran 6  

Dokumentasi Tes Kebugaran Jasmani Indoneseia 

     

Siswa melakukan absensi dan menerima arahan serta berfoto bersama 

Sumber : Foto peneliti        

         

 

Siswa sedang melakukan tes loncat tegak 

Sumber : Foto peneliti 
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Siswa sedang melakukan tes baring duduk 60 detik 

Sumber : Peneliti 

 

     

Siswa sedang melakukan tes gantung sikuk 

Sumber : Peneliti 
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Siswa sedang melakukan tes lari 60 meter 

Sumber : Foto peneliti 

                   

 

Siswa sedang melakukan tes lari 1200 meter 

Sumber : Foto peneliti 
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Dokumentasi Penerapan Permaian Kelompok 

       

Siswa sedang melakukan permainan Saslem (sasaran lempar) 

Sumber : Foto peneliti 

     

 

Siswa sedang melakukan permainan Bola Berantai 

Sumber : Foto peneliti 
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Siswa sedang melakukan permainan Lemtabol (lempar tangkap bola) 

Sumber : Foto peneliti 

 

 

    

Siswa sedang melakukan permainan Jadus (jalan di atas kardus) 

Sumber : Foto peneliti 
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Siswa sedang melakukan permainan Tebak Warna 

Sumber : Foto peneliti 

 

    

Siswa sedang melakukan permainan Oper Markermu 

Sumber : Foto peneliti 

 

    

Siswa sedang melakukan permainan Pulang Ke Rumah 

Sumber : Foto peneliti 
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Siswa sedang melakukan permainan Tangkap Ekormu 

Sumber : Foto peneliti 

 

    

 

Siswa sedang melakukan permainan Gandengan 

Sumber : Foto peneliti 

 

 

 


