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PENGARUH OUTDOOR EDUCATION UNTUK MENINGKATKAN
GERAK DASAR LOKOMOTOR PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meninjau sejauh mana kegiatan pembelajaran di
luar kelas untuk membentuk gerak dasar lokomotor pada anak. penelitian
dilaksanakan di TK RIA Pembangunan, Jakarta Timur, DKI Jakarta. Adapun
waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Juni Tahun Ajaran 2023/2024.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode pre-eksperimen dengan Pre
Test dan Post Test Design. Populasi dalam peelitian ini adalah siswa kelas Tk
B TK RIA Pembangunan. Sampel penelitian adalah siswa Tk B Tahun Ajaran
2023/2024 sebanyak 15 siswa. Dalam penelitian ini pengumpulan data
menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner dan Treatment. Kemudian
dalam penelitian ini menggunakan teknik statistik uji-t dengan hasil T-Value
sebesar 16,11 yang menunjukkan adanya pengaruh outdoor education dalam
meningkatkan gerak dasar lokomotor pada anak usia 5-6 tahun.

Kata Kunci : Outdoor Education, Gerak Dasar Lokomotor



THE EFFECT OF OUTDOOR EDUCATION TO IMPROVE BASIC
LOCOMOTOR MOTION IN CHILDREN AGED 5-6 YEARS

ABSTRACT

This study aims to review the extent of learning activities outside the classroom
to form the basic locomotor motion in children. The research was carried out
at RIA Pembangunan Kindergarten, East Jakarta, DKI Jakarta. The research
time will be carried out in June of the 2023/2024 Academic Year. The research
method used is the pre-experiment method with Pre Test and Post Test Design.
The population in this peelitian is students of class B of Tk RIA Development.
The research sample is 15 students from Kindergarten B for the 2023/2024
Academic Year. In this study, data collection uses research instruments in the
form of questionnaires and treatments. Then in this study using a t-test
statistical technique with a T-Value result of 16.11 which shows the influence of
outdoor education in improving the basic motion of locomotor in children aged
5-6 years.

Keywords: outdoor activities, Basic Motion of Locomotor
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