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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan buku bantu diri dalam membantu 
peserta didik membuat perencanaan karier. Penelitian ini menggunakan metode 
Penelitian dan Pengembangan atau Research and Development (R&D), dengan model 
pengembangan dalam penelitian adalah Model Pengembangan desain Intruksional 
Analyze, Design, Develop, implement, dan Evaluation (ADDIE). Pada tahap analisis, 
peneliti melakukan penyebaran analisis kebutuhan yang dilakukan kepada peserta didik 
kelas X di SMAN 03 Cibinong dengan jumlah responden 300 peserta didik. 
Selanjutnya, pada tahap desain, penelitian ini menggunakan teori langkah-langkah 
perencanaan karier menurut Dillard (1985) yang berisi Misi 1: Meingeinal Bakatmui, 
Misi 2: Pahami Minatmui, Misi 3: Keinali Nilai-Nilai dalam Dirimui, Misi 4: Pahami 
Jeinis Keipribadianmu, Misi 5: Peirhatikan Keiseimpatan Karieir, Misi 6: Peirhatikan 
Kineirja Karieir, Misi 7: Peirhatikan Gaya Hiduip, Misi 8: Peita Peireincanaan Karieirmui 

serta menggunakan aplikasi Canva sebagai alat pengembangan media buku bantu diri. 
Produk yang telah dikembangkan divalidasi oleh dua orang validator ahli dan peserta 
didik sebagai calon pengguna, yaitu validator ahli media, validator ahli materi, dan 
peserta didik kelas X SMAN 03 Cibinong. Hasil kalayakan validasi yakni, validator 
ahli media memberikan skor sebesar 91,5% (Sangat Layak) dan sesuai dengan aspek 
validasi media, validator ahli materi memberikan skor sebesar 86,4% (Sangat Layak) 
dan sesuai dengan aspek validasi materi, dan penilaian peserta didik dengan skor 96,3% 
(Sangat Layak). Kesimpulan penelitian ini ialah buku bantuan diri yang telah 
dikembangkan dikategorikan Sangat Layak. Kedepannya, diharapkan buku ini dapat 
dilakukan uji coba secara luas sehingga dapat lebih efektif penggunaannya. 
 
Kata Kunci: Buku Bantu Diri, Perencanaan Karier, Peserta Didik. 
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ABSTRACT  

This research aims to develop a self-help book to help students make career plans. This 
research uses the Research and Development (R&D) method, The development model 
in research is the Analyze, Design, Develop, Implement and Evaluation (ADDIE) 
Instructional Design Development Model. At the analysis stage, the researcher 
distributed the needs analysis to class X students at SMAN 03 Cibinong with a total of 
300 students as respondents. Next, at the design stage, This research uses the theory of 
career planning steps according to Dillard (1985) which contains Mission 1: 
Understand Your Talents, Mission 2: Understand Your Interests, Mission 3: Get to 
Know Your Values, Mission 4: Understand Your Personality Type, Mission 5: Pay 
Attention to Imbalances Career, Mission 6: Pay attention to Career Performance, 
Mission 7: Pay attention to Lifestyle, Mission 8: Career Planning Map and use the 
Canva application as a media development tool for self-help books. The product that 
has been developed is validated by two expert validators and students as potential 
users, namely media expert validators, material expert validators, and class X students 
at SMAN 03 Cibinong. Validation feasibility results, namely, the media expert 
validator gave a score of 91.5% (Very Feasible) and in accordance with media 
validation aspects, material expert validator gave a score of 86.4% (Very Feasible) 
and in accordance with aspects of material validation, and student assessment with a 
score of 96.3% (Very Feasible). The conclusion of this research is that the self-help 
book that has been developed is categorized as Very Appropriate. In the future, it is 
hoped that this book can be tested widely so that it can be used more effectively. 
 
Keywords: Self Help Books, Career Planning, Students. 



 



 





 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, Puji dan Syukur kita panjatkan kepada Allah Subhanahu 

Wata’ala. Dzat yang hanya kepada-Nya memohon pertolongan. Alhamdulillah atas 

segala pertolongan, rahmat, dan kasih sayang-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudu “Pengembangan Media Self Help Book Untuk 

Membantu Perencanaan Karier Siswa Kelas X SMAN 3 Cibinong”. Shalawat dan 

salam kepada Rasulullah Shallalahu Alaihi Wassallam yang selalu menjadi contoh 

terbaik bagi umat manusia. Peneliti sadar bahwa banyak yang memberikan dorongan 

serta bantuannya selama proses menyusun skripsi hingga selesai. Maka dari itu, peneliti 

dengan hormat mengucapkan banyak terimakasih kepada: 

1. Ibu Dr. Karsih, M.Pd., selaku Koordinator Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta 

2. Bapak Prof. Dede Rahmat Hidayat, Ph.D. dan Dr. Herdi, M.Pd selaku dosen 

pembimbing 1 dan 2 dalam menyelesaikan penelitian ini 

3. Bapak Dr. Herdi, M.Pd., selaku validator ahli materi media buku bantu diri 

yang peneliti kembangkan dalam skripsi ini 

4. Bapak Dr. Cecep Kustandi, M.Pd., selaku validator ahli media media buku 

bantu diri yang peneliti kembangkan dalam skripsi ini 

5. Dosen-dosen Progam Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta 

Terimakasih peneliti juga ucapkan kepada semua pihak yang telah memberikan 

banyak bantuan kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu. Akhir kata peneliti menyadari bahwa tidak ada yang sempurna 

dalam penyusunan skripsi ini, oleh karena itu peneliti meminta maaf sedalam-

dalamnya serta sangat terbuka dalam menerima masukan serta saran positif untuk 

penelitian ini kedepannya. Akhir kata, peneliti ucapkan terima kasih. 

 

Jakarta, Mei 2024 

 



 

 

Angelisa Thesesia Putri Hardin 



 

 

DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL................................................................................................ i 
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA 
UJIAN/SIDANG SKRIPSI......................................................................................ii 
ABSTRAK................................................................................................................ iii 
ABSTRACT.............................................................................................................. iv 
LEMBAR PERSEMBAHAN.................................................................................. v 
KATA PENGANTAR.............................................................................................. vi 
DAFTAR ISI.............................................................................................................vii 
DAFTAR TABEL......................................................................................................ix 
DAFTAR GAMBAR................................................................................................ x 
DAFTAR LAMPIRAN............................................................................................ xi 
BAB I PENDAHULUAN......................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah................................................................................ 1 
B. Tujuan Penelitian.......................................................................................... 6 
C. Identifikasi Masalah...................................................................................... 6 
D. Pembatasan Masalah.................................................................................... 6 
E. Perumusan Masalah...................................................................................... 6 
F. Kegunaan Hasil Penelitian............................................................................. 7 

BAB II KAJIAN PUSTAKA................................................................................... 8 
A. Kajian Konsep Buku Bantu Diri dan Perencanaan Karier............................. 8 

1.Konsep Buku Bantu Diri (Self Help Book) ............................................... 8 
2.Konsep Perencanaan Karier .......................................................................11 

B. Penelitian yang Relevan................................................................................ 16 
C. Kerangka Konsep Pengembangan................................................................. 18 
D. Rancangan Model......................................................................................... 19 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN.............................................................. 20 
A. Tujuan Penelitian.......................................................................................... 20 
B. Tempat dan Waktu Penelitian...................................................................... 20 

1.Tempat Penelitian...................................................................................... 20 
2.Waktu Penelitian....................................................................................... 20 

C. Pendekatan dan Metode Penelitian............................................................. 20 
D. Prosedur Pengembangan.............................................................................. 21 
E. Instrumen Penelitian..................................................................................... 23 

1.Angket Uji Ahli Materi.............................................................................. 23 
2.Angket Uji Ahli Media............................................................................... 23 
3.Angket Uji Keterbacaan.............................................................................. 24 

F. Teknik Analisis Data...................................................................................... 24 
BAB IV HASIL PENELITIAN.............................................................................. 25 

A. Deskripsi Hasil Proses Pengembangan.......................................................... 25 
B. Keterbatasan Penelitian................................................................................ 35 

BAB V KESIMPULAN.......................................................................................... 36 
A. Kesimpulan.................................................................................................... 36 
B. Implikasi........................................................................................................ 37 



 

 

C. Saran............................................................................................................. 38 
DAFTAR PUSTAKA............................................................................................... 39 
LAMPIRAN.............................................................................................................. 42 
 
 
 
 
 


