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HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN GIZI DENGAN INDEKS MASSA
TUBUH PADA ANGGOTA CLUB SENAM CHILLA FIT & FRESH

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi dengan
indeks massa tubuh pada anggota Club Senam Chilla Fit & Fresh. Pengambilan
data dilakukan pada bulan Mei 2024 bertempat di Club Senam Chilla Fit & Fresh.
Bojong Gede Jawa Barat. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif asosiatif dengan studi korelasi. Sampel yang digunakan dalam
penelitian ini berjumlah 30 orang yang berasal dari anggota Club Senam Chilla Fit
& Fresh. Pengambilan data didahului dengan pengukuran tinggi badan, berat
badan, dan dilanjutkan dengan melakukan pengisian kuesioner oleh responden.
Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan
teknik analisis statistika korelasi sederhana yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf
signifikan a = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan : Terdapat hubungan yang berarti
antara pengetahuan gizi dengan indeks massa tubuh pada anggota Club Senam
Chilla Fit & Fresh dengan, Koefisien Korelasi (Ryx)= -0,505, thitung 3,09 > ttabel
1,701 dan Koefisien determinasi (Rxy?) = 0,255. Hal ini berarti pengetahuan gizi
memberikan pengaruh kepada indeks massa tubuh anggota Club Senam Chilla Fit
& Fresh sebesar 25,55%.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND
BODY MASS INDEX IN CHILLA FIT & FRESH GYMNASTICS CLUB
MEMBERS

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between nutritional knowledge and
body mass index in members of the Chilla Fit & Fresh Gymnastics Club. The data
collection was carried out in May 2024 at the Chilla Fit & Fresh Gymnastics Club
in Bojong Gede, West Java. The research method used in this study is quantitative
associative with correlation studies. The sample used in this study amounted to 30
people who came from members of the Chilla Fit & Fresh Gymnastics Club. Data
collection was preceded by measurements of height, weight, and then continued by
filling out a questionnaire by the respondents. The hypothesis testing technique
carried out in this study uses a simple correlation statistical analysis technique
followed by a t-test at a significant level of a = 0.05. The results of the study showed
that there was a significant relationship between nutritional knowledge and body
mass index in Chilla Fit & Fresh Gymnastics Club members with, Correlation
Coefficient (Ryx) = -0.505, t calculation 3.09 > ttable 1.701 and Determination
Coefficient (Rxy2) = 0.255. This means that nutritional knowledge has an influence
on the body mass index of chilla fit & fresh gymnastics club members by 25.55%.

Keywords : Nutrition Knowledge, Body Mass Index
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