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MODEL LATIHAN KOORDINASI DENGAN MEDIA ALAT 

TONGKAT TERHADAP TEKNIK INSIDE PADA ATLET 

SEPATU RODA PELATDA DKI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini betujuan untuk mengembangkan model latihan koordinasi dengan 

media alat tongkat terhadap teknik inside pada atlet sepatu roda pelatda dki jakarta. 

Penelitian ini menggunakan pengembangan model penelitian Research & 

Development (R&D) dengan metode ADDIE. Konsep model yang di kembangkan 

pada penelitian ini adalah berdasarkan alat dan media yang digunakan. Subjek 

dalam penelitian ini adalah model latihan koordinasi dengan media alat tongkat 

terhadap teknik inside yang ada di Pelatda DKI jakarta sebagai subjek uji coba 

(praktek lapangan). Pada penelitian ini peneliti berkerja sama dosen ahli dalam 

bidang olahraga sepatu roda. Uji validasi yang digunakan pada peneliitian ini 

adalah dengan menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model yang telah di buat 

oleh peneliti diuji cobakan kemudian dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli 

dalam bidang olahraga sepatu roda. Melalui uji validasi yang dilakukan dengan 

menggunakan uji justifikasi ahli menghasilkan produk berupa model latihan 

koordinasi dengan media alat tongkat terhadap teknik inside. Hasil akhir yang di 

peroleh melalui penelitian ini adalah 10 model latihan dengan media alat tongkat 

terhadap teknik inside yang peneliti buat mudah dilakukan dan layak digunakan 

untuk proses latihan koordinasi terhadap teknik inside sepatu roda. 

Kata Kunci : Model, Koordinasi, Atlet, Addie, Sepatu Roda. 
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COORDINATION TRAINING MODEL WITH STICK TOOL 

MEDIA ON INSIDE TECHNIQUES IN DKI JAKARTA 

PELATDA ROLLER SKATE ATHLETES 

ABSTRACT 

The research is aimed at developing a model of coordination training with the 

media stick tool against the inward technique on the athlete wheel shoes pelisay dki 

Jakarta. This research uses the development of R&D research models with ADDIE 

methods. The concept of the model used in this study is based on the tools and media 

used. The subject of this research is a coordination training model with a stick tool 

against the in-house technique that exists in PELATDA Jakarta as the subject of the 

test. (field test). In this study the researchers worked with expert lecturers in the 

field of wheel shoes sports. The validation test used in researchers is using expert 

justification tests, where models that have been made by researchers are tested and 

then consulted and evaluated by experts in the field of wheel shoes. Through 

validation tests performed using expert justification tests produced a model of 

coordination training with a medium of stick tools against internal techniques. The 

final results obtained through this study are 10 models of exercises with a medium 

of stick tools against the techniques that the researchers made. 

Keywords: Models, Coordination, Athletes, Addie, Wheel shoes. 
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