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HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DENGAN
KELINCAHAN PADA PEMAIN FUTSAL PUTRI MFC MARUNDA

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh
dengan kelincahan pada pemain Futsal Putri MFC Marunda. Pengambilan data
penelitian dilaksanakan tanggal 21 Juni 2022 yang bertempat di Lapangan
Marunda. Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif
dengan studi korelasi. Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui
apakah terdapat hubungan antara variabel. Populasi penelitian ini adalah pemain
futsal MFC Marunda yang berjumlah 20 orang. Sampel dalam penelitian ini
sejumlah 20 orang dengan menggunakan teknik total sampling. Instrumen
penelitian pada variabel indeks massa tubuh dengan mengukur tinggi badan dan
menimbang berat badan. Sedangkan untuk tes kelincahan menggunakan Illinois
agility test. Teknik analisis statistik yang digunakan adalah menggunakan uji t.
Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang berarti antara
Indeks Massa Tubuh dengan Kelincahan, dengan persamaan garis linier Y = 16,582
+ 0,207X: koefisien korelasi ry: = 0,540 Dan koefisien determinasi (ry:?) = 0,291
Yang berarti variabel Indeks Massa Tubuh memberikan sumbangan terhadap
Kelincahan. Dengan demikian hubungan antara indeks massa tubuh dengan
kelincahan pada pemain futsal putri MFC Marunda memiliki tingkat hubungan
yang rendah

Kata Kunci : indeks massa tubuh, kelincahan, futsal



RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND Agility in MFC
MARUNDA WOMEN FUTSAL PLAYERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between body mass
index and agility in Female Futsal Players of MFC Marunda. The research data
collection was carried out on June 21, 2022, which took place at the Marunda
Field. The research method used is a quantitative research method with a
correlation study. This research is correlational, namely to find out how big the
relationship between variables. The population of this research is all futsal players
of MFC Marunda, totaling 20 people, and the sample is 20 people using total
sampling technique. Body mass index test instrument by measuring height and
weighing weight. Meanwhile, for the agility test, the Illinois agility test was used.
The statistical analysis technique used is the t test. The results of data analysis show
that there is a significant relationship between Body Mass Index and Agility, with
the linear equation = 16.582 + 0.207X: correlation coefficient ry: = 0.540 and
coefficient of determination (ry:?) = 0.291, which means that the Body Mass Index
variable contributes to agility. Thus, the relationship between body mass index and
agility in MFC Marunda female futsal players has a low level of relationship

Keywords: body mass index, agility, futsal
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