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MODEL PERMAINAN AIR UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN 

MENGAPUNG DI AIR PADA ANAK USIA DINI 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model permainan mengapung di air pada 

anak usia dini khususnya 5-6 tahun. Pendekatan penelitian pengembangan model 

permainan mengapung di air ini menggunakan model penelitian dan pengembangan 

(Research and Development) dari ADDIE. Subjek pada penelitian ini adalah anak 

Swimming School Dunia Berenang dengan jumlah 10 anak. Pada penelitian ini 

peneliti bekerjasama dengan tiga dosen ahli, satu dosen ahli renang, dua dosen ahli 

permainan dan ketiga dosen ahli anak usia dini sebagai expert judgement. Uji 

validitas yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji 

justifikasi ahli, dimana model permainan air yang telah dibuat dan diuji cobakan 

kemudian dikonsultasikan serta dinilai oleh dosen ahli dan para ahli didalam 

bidangnya. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuat model 

permainan air untuk meningkatkan kemampuan mengapung di air pada anak usia 

dini khususnya 5-6 tahun. Model permainan ini juga bertujuan untuk dapat 

dijadikan bahan referensi atau pedoman bagi para pelatih dalam menstimulasi anak 

untuk dapat mengapung di air. Melalui uji validitas yang dilakukan dengan 

menggunakan uji justifikasi ketiga para ahli, dan menghasilkan produk model 

permainan air dalam meningkatkan kemampuan mengapung di air pada anak usia 

dini sebanyak 12 model permainan di air.  

Kata Kunci : Model Permainan Air, Berenang, Mengapung di Air. 
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WATER PLAY MODEL TO IMPROVE THE ABILITY TO FLOAT IN WATER 

IN EARLY CHILDHOOD 

 

ABSTRACT 

This research aims to create a model of water floating games in early childhood, 

especially 5-6 years. The research approach to developing a water float game 

model uses the ADDIE research and development model. The subjects in this study 

were Swimming School Dunia Berenang children with a total of 10 children. In this 

study, researchers collaborated with three expert lecturers, one swimming expert 

lecturer, two game expert lecturers and the third early childhood expert lecturer as 

expert judgment. The validity test used in this study is to use the expert justification 

test, where the water game model that has been made and tested is then consulted 

and assessed by expert lecturers and experts in their fields. The purpose of this 

research is to create a water game model to improve the ability to float in water in 

early childhood, especially 5-6 years. This game model also aims to be used as 

reference material or guidelines for trainers in stimulating children to be able to 

float in water. Through the validity test carried out using the third justification test 

of experts, and produce water game model products in improving the ability to float 

in water in early childhood as many as 12 game models in water.  

Keywords: Water Play Model, Swimming, Floating in Water 
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