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EFEKTIVITAS SELF-MASSAGE TERHADAP PENURUNAN 

NYERI AKIBAT GANGGUAN MUSKULOSKELETAL 

EKSTREMITAS BAWAH PADA LANSIA PANTI WREDHA 

HANNA BOGOR 

ABSTRAK 

Proses penuaan dalam perjalanan hidup manusia merupakan salah satu hal wajar yang 

akan dialami oleh semua orang yang usianya sudah diatas 60 tahun. Hal ini yang 

menyebabkan timbulnya perubahan pada aspek fisiologis. Perubahan dari aspek fisiologis 

menimbulkan adanya perubahan fisik pada usia lanjut, diantaranya terjadinya perubahan 

pada sistem muskuloskeletal yang terganggu. Gangguan muskuloskeletal bisa ditangani 

oleh beberapa penanganan seperti self-massage. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efektivitas self-massage untuk menurunkan nyeri akibat gangguan 

muskuloskeletal. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pre-

ekperimen dengan model rancangan pre-post test one group design, pada penelitian ini 

yang dilakukan pada satu kelompok. Dilakukan test awal (pre-test) sebelum melakukan 

self-massage dan dilakukan tes akhir (post-test) setelah melakukan self-massage. Rata-

rata nilai pretest pada data penelitian ialah 6,64 dan untuk posttest ialah 3,57. Hasil uji 

hipotesis menggunakan analisis uji Paired sample t-test diperoleh nilai signifikan sebesar 

0,000 dan hasil dari uji efektivitas sebesar -46,23%. Nilai tersebut menunjukkan lebih 

kecil dari 0,05 atau p<0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan antara data skala nyeri pretest dan posttest pada self-massage. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa self-massage efektif dalam menurunkan nyeri akibat 

gangguan muskuloskeletal ekstremitas bawah pada lansia Panti Wredha Hanna Bogor. 

Kata Kunci : Self-massage, Gangguan Muskuloskeletal, Lansia 
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THE EFFECTIVENESS OF SELF-MASSAGE IN REDUCING PAIN DUE TO 

LOWER EXTREMITY MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN THE ELDERLY 

HANNA BOGOR WREDHA'S HOUSE 

ABSTRACT 

The aging process in the course of human life is a natural thing that will be experienced 

by everyone over 60 years of age. This causes changes in physiological aspects. Changes 

in physiological aspects lead to physical changes in old age, including changes in the 

disturbed musculoskeletal system. Musculoskeletal disorders can be treated by several 

treatments such as self-massage. The aim of this research is to determine the effectiveness 

of self-massage to reduce pain due to musculoskeletal disorders. The research method 

used in this research is pre-experiment with a pre-post test one group design model, in 

this research it was carried out in one group. An initial test (pre-test) is carried out before 

doing the self-massage and a final test (post-test) is carried out after doing the self-

massage. The average pretest score in the research data is 6.64 and for the posttest is 

3.57. The results of the hypothesis test using Paired sample t-test analysis obtained a 

significant value of 0.000 and the results of the effectiveness test were -46.23%. This 

value shows smaller than 0.05 or p<0.05 so it can be concluded that there is a significant 

difference between the pretest and posttest pain scale data on self-massage. Thus, it can 

be concluded that self-massage is effective in reducing pain due to musculoskeletal 

disorders of the lower extremities in the elderly at Panti Wredha Hanna Bogor. 

Keywords: Self-massage, Musculoskeletal Disorders, Elderly 
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