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Abstrak. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan 

Tingkat Kebugaran Jasmani (VO2Max) pada Tim Penggerak Pemberdayaan Dan 

Kesejahteraan Keluarga (TP-PKK) Desa Pasir Gaok Kabupaten Bogor. Penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif. Pendekatan dalam penelitian ini 

menggunakan metode survei dengan teknik korelasi. Tes pengukuran kebugaran 

jasmani menggunakan metode tes rockport untuk mengetahui tingkat kebugaran 

jasmani (VO2Max). Populasi dalam penelitian ini Tim Penggerak Pemberdayaan Dan 

Kesejahteraan Keluarga (TP-PKK) Desa Pasir Gaok Kabupaten Bogor berjumlah 20 

orang. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan sampel sebagai 

berikut : 1. Anggota aktif (TP-PKK) Desa Pasir Gaok Kabupaten Bogor, 2. Tidak 

mengalami cedera, 3. Usia 20 tahun ke atas, 4. Sehat. Data yang diambil adalah usia, 

tinggi badan, berat badan, tekanan darah dan VO2Maks. Analisis data menggunakan 

teknik analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa menunjukkan bahwa 

hubungan indeks massa tubuh dengan tingkat kebugaran jasmani (VO2Max), hasil 

pengukuran indeks massa tubuh berkategori normal sebanyak 17 anggota atau 85%, 

sedangkan untuk hasil tingkat kebugaran jasmani (VO2Max) masih banyak yang 

mendapatkan berkategori cukup sebanyak 14 anggota atau 70%. Secara hasil data 

analisis penelitian hubungan indeks massa tubuh dengan tingkat kebugaran jasmani 

(VO2Max) pada Tim Penggerak Pemberdayaan Dan Kesejahteraan Keluarga (TP- 

PKK) Desa Pasir Gaok Kabupaten Bogor di dapatkan sebesar (-0,295). Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa hubungan indeks massa tubuh dengan tingkat kebugaran 

jasmani (VO2Max) pada Tim Penggerak Pemberdayaan Dan Kesejahteraan Keluarga 

(TP-PKK) Desa Pasir Gaok Kabupaten Bogor berada pada kategori lemah. 
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Abstract. 

The aim of this research was to determine the relationship between Body Mass Index 

and Physical Fitness Level (VO2Max) in the Family Welfare Empowerment Team 

(TP-PKK) in Pasir Gaok Village, Bogor Regency. This research uses quantitative 

descriptive research. The approach in this research uses a survey method with 

correlation techniques. The physical fitness measurement test uses the Rockport test 

method to determine the level of physical fitness (VO2Max). The population in this 

research was the Family Empowerment and Prosperity Mobilization Team (TP-PKK) 

in Pasir Gaok Village, Bogor Regency, totaling 20 people. The sampling technique is 

purposive sampling with the following samples: 1. Active members (TPPKK) of Pasir 

Gaok Village, Bogor Regency, 2. No injuries, 3. Age 20 years and over, 4. Healthy. 

The data taken are age, height, weight, blood pressure and VO2 Max. Analysis uses 

descriptive analysis techniques. The results of the research show that there is a 

relationship between body mass index and physical fitness level (VO2Max), the 

results of measuring body mass index are in the normal category as many as 17 

members or 85%, while for the results of physical fitness level (VO2Max) there are 

still many who get the sufficient category as many as 14 members or 70%. Based on 

the results of research analysis data on the relationship between body mass index and 

physical fitness level (VO2Max) in the Family Empowerment and Welfare 

Mobilization Team (TP-PKK) in Pasir Gaok Village, Bogor Regency, it was found to 

be (0,295). This shows that the relationship between body mass index and physical 

fitness level (VO2Max) in the Family Empowerment and Welfare Team (TP-PKK) in 

Pasir Gaok Village, Bogor Regency is in the weak category. 
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