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PENGARUH LARI JARAK PENDEK TERHADAP PENURUNAN CAIRAN 

TUBUH PADA SISWA EKSKUL FUTSAL MTS SOEBONO MANTOFANI 

 

 

ABSTRAK 

 

 
Cairan tubuh merupakan salah satu hal penting yang perlu diperhatikan oleh seseorang ketika 

melakukan aktivitas fisik. Karena pada dasarnya ketika seseorang melakukan aktivitas fisik, 

maka tubuh akan mengalami proses metabolisme energi yang menyebabkan penurunan cairan 

dalam tubuh. Oleh karena itu, penelitian ini akan menjelaskan terkait pengaruh lari jarak 

pendek terhadap penurunan cairan tubuh pada siswa ekskul futsal MTs Soebono Mantofani. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan 

eksperimen dengan desain penelitian The One Groups Pretest-Posttest Design. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 15 orang, dengan mengambil sampel menggunakan metode total 

sampling. Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik 

analisis statistika sederhana yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan α = 0,05. Hasil 

penelitian menunjukan total pengeluaran cairan sebesar 1.150ml dengan rata-rata 76,61ml dan 

terdapat pengaruh antara lari jarak pendek terhadap penurunan cairan tubuh (p < 0,05). 
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THE EFFECT OF SHORT DISTANCE RUNNING ON THE DECREASE OF 

BODY FLUIDS IN FUTSAL EXTRACURRICULAR STUDENT OF MTS 

SOEBONO MANTOFANI 

 

 

ABSTRACT 

 

 
Body fluids are one of the important things that a person needs to pay attention to when doing 

physical activity. Because basically when someone does physical activity, the body will 

experience an energy metabolism process that causes a decrease in fluid in the body. Therefore, 

this study will explain the effect of short distance running on the decrease in body fluids in 

futsal extracurricular students of MTs Soebono Mantofani. The research method used in this 

study is quantitative with an experimental approach with the research design The One Groups 

Pretest-Posttest Design. The population in this study amounted to 15 people, by taking samples 

using the total sampling method. Hypothesis testing techniques carried out in this study using 

simple statistical analysis techniques followed by a t-test at a significant level α = 0.05. The 

results showed a total fluid expenditure of 1,150ml with an average of 76.61ml. Furthermore, 

it was found that t count = 6.4875 ≥ t table = 1.761 and there is an effect between short distance 

running on the decrease in body fluids (p < 0,05). 
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