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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Power tungkai
terhadap kemampuan angkatan snatch dari atlet angkat besi DKI Jakarta.untuk
mengetahui hubungan panjang tungkai terhadap kemampuan angkatan snatch atlet
angkat besi DKI Jakarta dan untuk mengetahui Power tungkai dan panjang tungkai
terhadap kemampuan angkatan snatch atlet angkat besi DKI Jakarta. Pengambilan
data dilakukan pada tanggal yang bertempat di Jakarta. Metode penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Dalam penelitian ini yang menjadi sampel adalah 26 atlet angkat besi
DKI Jakarta Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini
menggunakan teknik analisis statistika korelasi product moment yang dilanjutkan
dengan uji-t pada taraf signifikan a=0,05. Hasil analisis data menunjukan bahwa
pertama, terdapat hubungan yang berarti antara Power Tungkai dengan
Kemampuan Angkatan Snatch, dengan persamaan garis linier Y = -14,3945 +
0,1012 X1 koefisien korelasi sebesar 0,933 yang berarti variabel Power Tungkai
memberikan sumbangan terhadap Kemampuan Angkatan Snatch 87,0%. Kedua,
terdapat hubungan yang berarti antara Panjang Tungkai dengan Kemampuan
Angkatan Snatch, dengan persamaan garis linier Y = -74,4655 + 1,5631 X
koefisien korelasi sebesar 0,341 yang berarti variabel Panjang Tungkai
memberikan sumbangan terhadap Kemampuan Angkatan Snatch 11,6%. Ketiga,
terdapat hubungan yang berarti antara Power Tungkai dan Panjang Tungkai dengan
Kemampuan Angkatan Snatch, dengan persamaan garis linier Y = 5,814 + 0,309X;
+ 0.193X: koefisien korelasi sebesar 0,960 yang berarti variabel Power Tungkai
dan Panjang Tungkai memberikan sumbangan terhadap Kemampuan Angkatan
Snatch 92,16%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat hubungan
yang signifikan antara Power Tungkai dan Panjang Tungkai dengan kemampuan
angkatan snatch pada atlet remaja DKI Jakarta.

Kata Kunci : Power tungkai, Panjang tungkai dan kemampuan angkatan snatch



HUBUNGAN POWER TUNGKAI DAN PANJANG TUNGKAI
TERHADAP KEMAMPUAN ANGKATAN SNATCH PADA
ATLET REMAJA ANGKAT BESI DKI JAKARTA
KATA PENGANTAR

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between leg Power and the
snatch lifting ability of weightlifting athletes in DKI Jakarta, to determine the
relationship between leg length and the snatch lifting ability of weightlifting
athletes in DKI Jakarta, and to determine the combined effect of leg Power and leg
length on the snatch lifting ability of weightlifting athletes in DKI Jakarta. Data
collection was conducted on dates in Jakarta. The research method used in this study
is a quantitative method with a correlational approach. The sample in this study
consisted of 26 weightlifting athletes from DKI Jakarta. The hypothesis testing
technique used in this study is the product-moment correlation statistical analysis
technique, followed by a t-test at a significance level of a=0.05. The results of data
analysis show that first, there is a significant relationship between Limb Power and
Snatch Force Ability, with the linear equation Y = -14.3945 + 0.1012 .0%. Second,
there is a significant relationship between Limb Length and Snatch Force
Capability, with the linear equation Y = -74.4655 + 1.5631 Third, there is a
significant relationship between Limb Power and Limb Length and Snatch Force
Ability, with the linear equation Y = 5.814 + 0.309X1 + 0.193X2, a correlation
coefficient of 0.960, which means that the Limb Power and Limb Length variables
contribute to Snatch Force Ability 92, 16%. Based on the research results, it can be
concluded that there is a significant relationship between Leg Power and Leg
Length and the snatch ability of DKI Jakarta teenage athletes.

Keywords: leg Poer, leg legth, snatch lifting ability






SRR TIRY SV,




KATA PENGANTAR

Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, yang dengan keluasan
rahmat dan kasih sayang kepada seluruh makhluk-Nya. Atas izin-Nyalah peneliti
dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Hubungan Power Tungkai dan
Panjang Tungkai Terhadap Kemampuan Angkatan Snatch pada Atlet
Remaja Angkat Besi DKI Jakarta. skripsi ini merupakan suatu syarat guna
memperoleh gelar sarjana Pendidikan di Universitas Negeri Jakarta.

Peneliti menyadari sepenuhnya, bahwa terselesaikannya skripsi ini bukan
semata-mata hasil kerja keras peneliti sendiri, melainkan dukungan dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima
kasih kepada kepada Bapak Dr. Hernawan, S.E., M.Pd, selaku Dekan Fakultas
Ilmu Keolahraga Universitas Negeri Jakarta. Bapak Dr. Tirto Apriyanto, S.Pd.,
M.Si, selaku Kaprodi. Kemudian Saya mengucapkan sangat berterima kasih kepada
Bapak Nur Fitranto, S.Pd., M.Pd, selaku Pembimbing Akademik. yang telah
sangat sabar membimbing saya dalam menyelesaikan Skripsi ini. Tidak lupa juga
saya berterima kasih kepada Bapak Dr.lwan Hermawan S.Pd,. M.Pd, selaku
Dosen Pembimbing 1 dan Bapak Hendro Wardoyo, S.Pd., M.Pd, selaku Dosen
Pembimbing 2 yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk saya dalam

penyusunan skripsi ini.



Aknhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi

pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan.

Jakarta, 27 Juni 2024

SDP






DAFTAR ISI

Halaman

ABSTRAK .ottt re e ii
F N S I 2 ¥ A G LSS iii
KATA PENGANTAR ..ottt iv
DAFTAR IS oottt e ane e Vi
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR ..o X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt st st Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang.........coouiiiiiiiicic et 1
B. Identifikasi Masalah ... 7
C. Pembatasan Masalah.............ccccoviiiiiiiiiii e 7
D. Perumusan Masalah............cocooiiiiiiiii s 8
E. Kegunaan Hasil Penelitian..........cocooeiiiiiiiiiinecceecs s 8
BAB Il KAJIAN TEORITIK ....ooiiiiiiieieeee e 10
A, Kerangka TEOMTIS ....cveveieiieiiiiisieeee e 10
1. POWEE TUNQKAI.....eiiiieiiiieiie ettt ns 10

2. Panjang tUNGKAL...........ccveiiiiiiiiie e 20

3. AngKatan SNAtCH ..o 23

4. Atlet remaja angkat besi DKI Jakarta...........cccccoovevieneiieseenecic e 33

B. Kerangka Berpikir ........cccoiiiiiiiiiiciie sttt 36
C. Pengajuan HIPOTESIS .....cc.oiviriiriiiiiiiisieieie et 40
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ...oooiiiititceeeeee e 41
AL Tujuan Penelitian ........coooiiiiiiiiiee e 41
B. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccocvvieiiiiieiece e 41
C. Metode PeNnITIAN ......ccveiiiiie e 41
D. Populasi Dan Teknik Pengambilan Sempel...........ccccooiiiiiiininiiiiin, 42
IO oo TV - ] SR 42

2. Teknik Pengambilan Sampel ...........cccoeeiiiiiiiiiie e 43



E. INStrumen Penelitian ..........c.ooveiiiieiiee e 43
F. Teknik Pengumpulan Data ..........cccccveveiiiiiiiie e 44
1. TeS VertiCal JUMP ......cci oo 44

2. Variabel Panjang tungkai ............cooviirieiiniiesiseseeeee e 47

3. Variabel Angkatan SnatCh ...........ccceoiiieiicii e 47

G. Teknik ANAliSIS DAt ........ccceiiiiiiieiiee e 48
1. Mencari Koefisien Korelasi Sederhana ..........c.cccceeevveeevvenesieseeseseennn 48

2. Uji Keberartian Koefisien Korelasi ..........cccccvcveiveiicieiiece e, 48

3. Mencari Koefisien Determenasi .........c.cevvereeieieeneeieseesieenee e 49

4. Mencari Koefisien Korelasi Ganda...........c.ccoovvvrininienencieniessns 49

5. Uji Keberartian Koefisien Korelasi Ganda..............ccccceevvevveveiiesinennenn, 50
BAB IV METODOLOGI PENELITIAN. ...ttt 52
A, DESKIIPUT DAA ....ccveeeviciiciieee e 52
1. Deskriptif Variabel Power Tungkai Pada Atlet Remaja Angkat Besi DKI
JAKAIA ... s 52

2. Deskriptif Variabel Panjang tungkai Pada Atlet Remaja Angkat Besi DKI
JAKAITA ..ot nne s 53

3. Deskriptif Variabel Kemampuan Angkatan snatch Pada Atlet Remaja
Angkat Besi DKI JaKarta ..........cccoeieiiieniiineeeeee s 53

B. ANAlISI REGIESI ...vecuviieiecieee et 53
C. Pengujian HIPOTESIS ......ccviiieieiiieiiiesieee ettt 55
1. Hubungan Power tungkai dengan Kemampuan angkatan snatch Pada
Atlet Remaja Angkat Besi DKI Jakarta...........cccccoceevviiieiiicciiccec e, 55

2. Hubungan Panjang tungkai dengan Kemampuan angkatan snatch Pada
Atlet Remaja Angkat Besi DKI Jakarta............cccccevvvereiiieiieiecc e, 58

3. Hubungan Power Tungkai dan Panjang tungkai dengan Kemampuan
angkatan snatch Pada Atlet Remaja Angkat Besi DKI Jakarta .............. 60

D. Hasil PEMDANASAN........ccoiiiiiiie e 63
1. Hubungan Power Tungkai dengan Kemampuan Angkatan Snatch Pada
Atlet Remaja Angkat Besi DKI Jakarta............ccccceevveieivieiieiecie e, 63

2. Hubungan Panjang Tungkai dengan Kemampuan Angkatan Snatch Pada
Atlet Remaja Angkat Besi DKI Jakarta............ccccoeevveieiiieiieiecie e, 66

3. Hubungan Power Tungkai dan Panjang Tungkai dengan Kemampuan
Angkatan Snatch Pada Atlet Remaja Angkat Besi DKI Jakarta............. 67

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiiereee e 69

AL KESIMPUIAN ... 69



B. Saran.....ccc..........

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN ..o



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1. Analisis Deskriptif StatiStiK...........cccccveveriieriiiie e 51
Tabel 2. Hasil Perhitungan Analisis Regresi LINIer........cccoccevveiiiiiiiieiie e 52
Tabel 3. Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi, Uji T Dan Koefisien Determinasi.
................................................................................................................. 54

Tabel 4. Interpretasi Koefisien Korelasi Nilai r X ataS Y ......cccccoevvviiiiiniennnnnn. 55
Tabel 5. Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi, Uji T Dan Koefisien Determinasi
................................................................................................................. 57

Tabel 6. Interpretasi Koefisien Korelasi Nilai r X atas Y .......cccoccevevevvviieinennnn 57
Tabel 7. Hasil Perhitungan Koefisien Korelasi ganda, Uji F Dan Koefisien
=] =] 0 T T PSRRI 59

Tabel 8. Interpretasi Koefisien Korelasi ganda Nilai r X atas Y .........cccocevveenen. 60



Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar

Gambar
Gambar
Gambar
Gambar

DAFTAR GAMBAR

Halaman

1. Otot TUNQKAT ALBS......cveiieeiieecie e 13
2. Otot Tungkai Bawah...........ccccveiiiiiiiiie e 14
3. Latihan Single Leg Lateral JUMP......cccoooiiiiiiniieeec e 17
4. Latihan Knee TUCK JUMP....ccoviiieiiic e 17
5. Latinan BOX JUMP...cc.ooiiiiiiie e 17
6. Latihan Split SQUat JUMP........cceiiiiieiieee s 18
7. Latihan Jump OVEr BarTier........ccoccevveveiieseese e 18
8. Latihan Double Leg Vertical JUMP.......cccoooiiiiiniieeee 19
9. Panjang TuNQKaI .........cccooeiiiiiiiieiee s 20
10. Angkatan SNatCh...........ccccveiiiieiecce e 24
11. Angkatan Clean & Jerk ... 24
12. Teknik Snatch dan Clean & Jerk........cccovvviiiiieneniiescceeee 25
13. Rangkaian SnatCh ...........cccooviiiiici e 26
14. Posisi Awal Angkatan SnatCh............ccoovviiiiiiiiie 27
15. Tarikan Pertama Angkatan Snatch ...........ccccoccevivevieeieiie e 28
16. Transisi/Explosif Angkatan Snatch ............ccccovvvviiiie e, 29
17. Tarikan Kedua Angkatan Snatch .............ccooviiieieniniicncecee 29
18. Gerakan TangKapan .........ccecveiveiieereeieesee e eie e e ee e e see e ens 30
19. Gerakan Naik untuk Posisi AKNIF ... 31
20. Posisi AKNIF SNAtCN.........ocviiiee e 31
21. Konstelasi Hubungan Antara Variabel .............cccooevviiiiieincnee, 41
22. Alat Chronojump (contact platform, chronopic, kabel usb)........... 42
23. Tampilan Chronojump dan Nara coba sebelum berdiri pada contact
PIAtFOIM ..o 44

24. Naracoba berdiri di contact platform ..o, 44
25. Naracoba melompat Ke atas...........cccevveiieneeieie e 45
26. Setelah nara coba loncat ... 45
27. Pengukuran Panjang tungkal ............cccoeriiininienenc s 46



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Data Variabel Penelitian ...........c.cccceevveiieiiic e, 72
Rekaptulasi Data Penelitian Keseluruhan Variabel........................ 73
Hasil Penelitian ... 74
Uji Korelasi Sederhana Dan Berganda............cccccoeveiininciinnennns 75
Uji HIPOESIS T & F .o 76
T-tabel,R-tabel,F-Tabel ... 77
Foto/Dokumentasi Saat Penelitian...........cccoovveeiinininnesiesiens 78
Surat Permohonan Penelitian...........cccccovvvieiiiie i 83
Surat 1IN Penelitian..........cocveiieiiiiiiie e 84

Lampiran 10. Riwayat HIdUD ..o 85



