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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Power tungkai 

terhadap kemampuan angkatan snatch  dari atlet angkat besi DKI Jakarta.untuk 

mengetahui hubungan panjang tungkai terhadap kemampuan angkatan snatch  atlet 

angkat besi DKI Jakarta dan untuk mengetahui Power tungkai  dan panjang tungkai 

terhadap kemampuan angkatan snatch  atlet angkat besi DKI Jakarta. Pengambilan 

data dilakukan pada tanggal yang bertempat di Jakarta. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Dalam penelitian ini yang menjadi sampel adalah 26 atlet angkat besi 

DKI Jakarta Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik analisis statistika korelasi product moment yang dilanjutkan 

dengan uji-t pada taraf signifikan α=0,05. Hasil analisis data menunjukan bahwa 

pertama, terdapat hubungan yang berarti antara Power Tungkai dengan 

Kemampuan Angkatan Snatch, dengan persamaan garis linier Ý = -14,3945 + 

0,1012 X1 koefisien korelasi sebesar 0,933 yang berarti variabel Power Tungkai 

memberikan sumbangan terhadap Kemampuan Angkatan Snatch 87,0%. Kedua, 

terdapat hubungan yang berarti antara Panjang Tungkai dengan Kemampuan 

Angkatan Snatch, dengan persamaan garis linier Ý = -74,4655 + 1,5631 X2 

koefisien korelasi sebesar 0,341 yang berarti variabel Panjang Tungkai 

memberikan sumbangan terhadap Kemampuan Angkatan Snatch 11,6%. Ketiga, 

terdapat hubungan yang berarti antara Power Tungkai dan Panjang Tungkai dengan 

Kemampuan Angkatan Snatch, dengan persamaan garis linier Ý =  5,814 + 0,309X1 

+ 0.193X2 koefisien korelasi sebesar 0,960 yang berarti variabel Power Tungkai 

dan Panjang Tungkai memberikan sumbangan terhadap Kemampuan Angkatan 

Snatch 92,16%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat hubungan 

yang signifikan antara Power Tungkai dan Panjang Tungkai dengan kemampuan 

angkatan snatch pada atlet remaja DKI Jakarta. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between leg Power and the 

snatch lifting ability of weightlifting athletes in DKI Jakarta, to determine the 

relationship between leg length and the snatch lifting ability of weightlifting 

athletes in DKI Jakarta, and to determine the combined effect of leg Power and leg 

length on the snatch lifting ability of weightlifting athletes in DKI Jakarta. Data 

collection was conducted on dates in Jakarta. The research method used in this study 

is a quantitative method with a correlational approach. The sample in this study 

consisted of 26 weightlifting athletes from DKI Jakarta. The hypothesis testing 

technique used in this study is the product-moment correlation statistical analysis 

technique, followed by a t-test at a significance level of α=0.05. The results of data 

analysis show that first, there is a significant relationship between Limb Power and 

Snatch Force Ability, with the linear equation Ý = -14.3945 + 0.1012 .0%. Second, 

there is a significant relationship between Limb Length and Snatch Force 

Capability, with the linear equation Ý = -74.4655 + 1.5631 Third, there is a 

significant relationship between Limb Power and Limb Length and Snatch Force 

Ability, with the linear equation Ý = 5.814 + 0.309X1 + 0.193X2, a correlation 

coefficient of 0.960, which means that the Limb Power and Limb Length variables 

contribute to Snatch Force Ability 92, 16%. Based on the research results, it can be 

concluded that there is a significant relationship between Leg Power and Leg 

Length and the snatch ability of DKI Jakarta teenage athletes. 

Keywords: leg Poer, leg legth, snatch lifting ability 
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