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PENGARUH PERMAINAN TRADISIONAL DAN PERMAINAN 

MODIFIKASI TERHADAP KERJASAMA TIM ANAK USIA 7-9 

TAHUN 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh permainan tradisional dan 

permainan modifikasi terhadap kerjasama tim pada anak usia 7-9 tahun. Kerjasama 

tim adalah salah satu kemampuan sosial penting yang perlu dikembangkan pada 

anak sejak dini, dan permainan merupakan media yang efektif untuk 

mengembangkan kemampuan ini. Permainan tradisional, yang sering kali 

mengandung nilai-nilai kebersamaan dan gotong royong, serta permainan 

modifikasi, yang disesuaikan dengan kebutuhan dan minat anak saat ini, menjadi 

fokus utama penelitian ini.Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen 

dengan desain pretest-posttest control group. Sampel penelitian terdiri dari 20 anak 

yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok permainan tradisional dan 

kelompok permainan modifikasi. Setiap kelompok berpartisipasi dalam 

serangkaian permainan yang dirancang untuk mendorong kerjasama tim selama 

periode 3 minggu. Data dikumpulkan melalui observasi langsung dan instrumen 

penilaian kerjasama tim yang valid dan reliabel. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa baik permainan tradisional maupun permainan modifikasi memiliki 

pengaruh positif yang signifikan terhadap kerjasama tim anak usia 7-9 tahun. 

Namun, terdapat perbedaan tingkat pengaruh antara kedua jenis permainan tersebut. 

Permainan tradisional cenderung lebih efektif dalam meningkatkan aspek 

komunikasi dan kepercayaan antar anggota tim, sementara permainan modifikasi 

lebih efektif dalam meningkatkan aspek koordinasi dan kemampuan memecahkan 

masalah secara bersama-sama. 

Kata Kunci: Permainan Tradisional, Permainan Modifikasi, Kerjasama Tim. 
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THE INFLUENCE OF TRADITIONAL GAMES AND MODIFIED GAMES 

ON TEAMWORK OF CHILDREN AGED 7-9  YEAR 

ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of traditional games and modified games on 

teamwork in children aged 7-9 years. Teamwork is one of the important social skills 

that need to be developed in children from an early age, and games are an effective 

medium for developing this skill. Traditional games, which often contain values of 

togetherness and mutual cooperation, and modified games, which are adapted to 

the needs and interests of children today, are the main focus of this study. The 

research method used was an experiment with a pretest-posttest control group 

design. The research sample consisted of 20 children who were divided into two 

groups, namely the traditional game group and the modified game group. Each 

group participated in a series of games designed to encourage teamwork over a 3-

week period. Data were collected through direct observation and valid and reliable 

teamwork assessment instruments. The results showed that both traditional games 

and modified games had a significant positive influence on the teamwork of children 

aged 7-9 years. However, there are differences in the level of influence between the 

two types of games. Traditional games tend to be more effective in improving 

aspects of communication and trust between team members, while modified games 

are more effective in improving aspects of coordination and the ability to break 

down problems. 

Keywords: Traditional Games, Modified Games, Teamwork. 
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