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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijabarkan sebelumnya, hasil 

penelitian yang dilakukan oleh peneliti kepada Mahasiswa Diploma Tiga Tata 

Busana Universitas Negeri Jakarta  tahun 2018 pada matakuliah produksi busana 

1  maka dapat disimpulkan bahwa Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

dalam Praktik Produksi Busana 1 Mahasiswa Diploma Tiga Tata Busana 

Universitas Negeri Jakarta  sudah melakukan penerapan dengan baik, dimana 

mahasiswa sering dalam menerapkan konsep 5 R, ergonomi dan menggunakan 

alat pelindung diri ketika praktik pada matakuliah produksi busana 1. Walaupun 

dalam penerapannya sudah menunjukan hasil yang baik, tetapi  terdapat aspek 

yang belum maksimal dimana dalam penggunaan pelindung pernapasan,kepala, 

dan tangan masih belum diindahkan oleh mahasiswa diploma tiga tata busana 

tahun 2018. Dalam aspek ergonomi, mahasiswa sudah mampu melakukan sikap 

kerja yang baik saat praktik pada matakuliah produksi busana 1, dimana jawaban 

terbesar berada pada sikap kerja dalam memotong bahan pada meja potong 

dengan posisi tubuh yang tegak agar tidak lelah saat praktik.  Selanjutnya dalam 

aspek 5 R mahasiswa sudah mampu menerapkan konsep 5 R khususnya dalam 

konsep rajin dimana mahasiswa mempunyai kesadaran dalam melakukan praktik 

dengan sungguh-sungguh, tidak memainkan handphone ketika sedang praktik, 

serta selalu berusaha menjaga suasana kelas yang kondusif ketika praktik 

berlangsung. 
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5.2 Implikasi 

 Berdasarkan hasil penelitian, implikasi yang dapat diperoleh dan 

dilanjutkan pada penelitian selanjutnya yaitu : 

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa mahasiswa sering menerapkan K3, namun 

apabila terus berada dalam kondisi tersebut, mahasiswa tidak menutup 

kemungkinan dapat menimbulkan sikap yang tidak baik dalam menerapkan 

keselamatan dan kesehatan kerja ketika praktik  apabila tidak dihimbau 

dengan peraturan maupun peringatan tegas dari dosen. Sehingga yang akan 

datang mahasiswa harus lebih meningkatkan sikap dan pengetahuan mengenai 

keselamatan dan kesehatan kerja dalam praktik 

 

5.3 Saran  

Berdasarkan kesimpulan pada penelitian ini, maka saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut : 

1. Mahasiswa hendaknya selalu memperhatikan seluruh peraturan yang ada 

serta mencari pengetahuan atau referensi dalam menjaga dirinya dari 

bahaya kecelakaan 

2. Pengetahuan keselamatan dan kesehatan kerja hendaknya dapat dipahami 

oleh seluruh mahasiswa, tidak hanya program studi diploma tiga namun 

juga strata satu program studi pendidikan vokasional desain fashion. 

 

 


