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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN OTOT TUNGKAI 

TERHADAP KETEPATAN SMASH ATLET TUNGGAL PUTRA KLUB 

OLAHRAGA PRESTASI BULUTANGKIS UNIVERSITAS NEGERI 

JAKARTA  

 

ABSTRAK  

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) mencari hubungan kekuatan otot lengan 

terhadap ketepatan smash. (2) mencari hubungan kekuatan otot tungkai terhadap 

ketepatan smash. (3) mencari hubungan kekuatan otot lengan dan otot tungkai 

secara bersama-sama terhadap ketepatan smash. Penelitian ini merupakan 

penelitian korelasi dengan metode penelitian kuantitatif asosiatif. Teknik 

pengumpulan data menggunakan tes pengukuran olahraga. Populasi dan sampel 

penelitian ini adalah Atlet Tunggal Putra KOP Bulutangkis UNJ yang berjumlah 15 

orang menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen tes kekuatan otot lengan 

yaitu menggunakan pull and push dynamometer, kekuatan otot tungkai 

menggunakan vertical jump, dan ketepatan smash menggunakan tes Saleh Anasir. 

Teknik pengolahan data melalui tiga tahap yaitu analisis deskriptif, uji prasyarat, 

dan uji hipotesis. Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa (1) Adanya hubungan 

yang signifikan pada kekuatan otot lengan terhadap ketepatan smash atlet tunggal 

putra KOP Bulutangkis UNJ, dengan nilai signifikansi sebesar  0,018 <0,05 dengan 

sumbangan sebanyak 87,1% (2) Adanya hubungan yang signifikan pada kekuatan 

otot tungkai terhadap ketepatan smash atlet tunggal putra KOP Bulutangkis UNJ, 

dengan nilai signifikansi sebesar  0,029 < 0,05, dengan sumbangan sebanyak 89,5% 

(3) Hasil Uji F menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,021< 0,05 , yang berarti 

adanya hubungan yang signifikan pada kekuatan otot lengan dan otot tungkai secara 

bersama-sama terhadap ketepatan smash atlet tunggal putra KOP Bulutangkis UNJ 

dengan persentase 95,4% dan 4,6% dipengaruhi oleh variabel teknik pukulan, 

teknik handgrip, impact momentum dan footwork. 
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ii 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE STRENGTH OF ARM MUSCLES 

AND LEG MUSCLE ON THE SMASH ACCURACY OF MEN’S SINGLE 

ATHLETES AT THE BADMINTON SPORT CLUB STATE UNIVERSITY OF 

JAKARTA  

 

ABSTRACT  

The objectives of this study are (1) to find the relationship between arm muscle 

strength and smash accuracy. (2) to find the relationship between leg muscle 

strength and smash accuracy. (3) to find the relationship between the strength of 

the arm muscles and leg muscles together on the accuracy of the smash. This study 

is a correlation research with an associative quantitative research method. The 

data collection technique uses a sports measurement test. The population and 

sample of this study were 15 Men's Singles Athletes of the UNJ Badminton KOP 

using the purposive sampling technique. The arm muscle strength test instruments 

are using a pull and push dynamometer, leg muscle strength using a vertical jump, 

and smash accuracy using the Saleh Asir test. The data processing technique goes 

through three stages, namely descriptive analysis, prerequisite test, and hypothesis 

test. The results of this study show that (1) There is a significant relationship on 

arm muscle strength to the accuracy of the smash of men's singles athletes in the 

UNJ Badminton KOP, with a significance value of 0.018 <0.05 with a contribution 

of 87.1% (2) There is a significant relationship in the strength of the leg muscles to 

the accuracy of the smash of the men's singles athletes of the UNJ Badminton KOP, 

with a significance value of 0.029 < 0.05,  with a contribution of 89.5% (3) The 

results of the F test showed a significance value of 0.021< 0.05, which means that 

there is a significant relationship on the strength of the arm muscles and leg muscles 

together on the accuracy of the smash of the men's singles athletes of the UNJ 

Badminton KOP with a percentage of 95.4% and 4.6% influenced by the variabels 

of punch technique, handgrip technique, impact momentum and footwork. 
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