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HUBUNGAN BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN DENGAN 

KECEPATAN RENANG GAYA BEBAS 50 METER PADA 

ATLET CLUB RENANG PARI SAKTI DAN JANGKAR 

JAKARTA SWIMMING CLUB JAKARTA SELATAN 
 

ABSTRAK.  

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan berat badan dengan 

kecepatan renang gaya bebas 50 meter, hubungan tinggi badan dengan kecepatan 

renang gaya bebas 50 meter dan untuk hubungan berat badan dan tinggi badan 

dengan kecepatan renang gaya bebas 50 meter pada atlet club renang pari sakti 

swimming club dan jangkar jakarta swimming club Jakarta Selatan. Penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif. Pendekatan dalam penelitian ini 

menggunakan metode survei dengan teknik korelasi. Populasi dalam penelitian ini 

atlet club renang Pari Sakti Swimming Club Dan Jangkar Jakarta Swimming Club 

Jakarta Selatan. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Data yang 

diambil adalah berat badan, tinggi badan, dan kecepatan renang gaya bebas jarak 

50 meter. Analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa untuk hasil  berat badan dengan kecepatan renang gaya bebas 

di dapatkan sebesar (0,518) dengan korelasi sedang, lalu untuk hasil tinggi badan 

dengan kecepatan renang gaya bebas 50 meter di dapatkan hasil sebesar (0,520) 

dengan korelasi sedang. Sedangkan untuk hubungan berat badan dan tinggi badan 

dengan kecepatan renang gaya bebas 50 meter Pada Atlet Club Renang Pari Sakti  

Dan Jangkar Jakarta Swimming Club Jakarta Selatan di dapatkan sebesar (0,589). 

Hasil ini menunjukan bahwa hubungan berat badan dan tinggi badan dengan 

kecepatan renang gaya bebas 50 meter Pada Atlet Club Renang Pari Sakti  Dan 

Jangkar Jakarta Swimming Club Jakarta Selatan adalah dalam kategori sedang.  

 

Kata Kunci : Berat Badan, Tinggi Badan, Kecepatan Renang Gaya Bebas 



 

ii 
 

THE RELATIONSHIP OF BODY WEIGHT AND HEIGHT WITH 50 

METERS FREEstyle SWIMMING SPEED IN PARI SAKTI AND ANCHOR 

JAKARTA SWIMMING CLUB SOUTH JAKARTA SWIMMING CLUB 

ATHLETES 

 

 

ABSTRACT 

 

The aim of this study was to determine the relationship between body weight 

and 50 meter freestyle swimming speed, the relationship between body height and 

50 meter freestyle swimming speed and the relationship between body weight and 

height and 50 meter freestyle swimming speed in Pari Sakti Swimming Club and 

Anchor Jakarta athletes. swimming club in South Jakarta. This research uses 

quantitative descriptive research. The approach in this research uses a survey 

method with correlation techniques. The population in this study were athletes from 

swimming associations in South Jakarta. The sampling technique is purposive 

sampling. The data taken are body weight, height and swimming speed in the 50 

meter freestyle distance. Data analysis uses descriptive analysis techniques. The 

results of the study showed that the results for body weight and freestyle swimming 

speed were (0.518) with a moderate correlation, then for the results for body height 

and 50 meter freestyle swimming speed the results were (0.520) with a moderate 

correlation. Meanwhile, the relationship between body weight and height and 50 

meter freestyle swimming speed in South Jakarta swimming association athletes 

was found to be (0.589). These results indicate that the relationship between body 

weight and height with 50 meter freestyle swimming speed in South Jakarta 

swimming association athletes is in the medium category. 
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