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Lilik Nur Indahsari merupakan anak kedua dari pasangan Bapak Nyomo dan 

Ibu Marni. Peneliti lahir di Grobogan 14, Juni 1995. Menyelesaikan 

pendidikan di SDN 6 Depok (2003-2008), SMPN 2 Toroh (2009-2011), 

SMAN 1 Ragunan (2011-2014) dan saat ini menempuh pendidikan sarjana di 

Program Studi Konsentrasi Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Olahraga, 

Universitas Negeri Jakarta sejak tahun 2015. Cabang olahraga yang ditekuni oleh peneliti yaitu 

olahraga Squash. 

 Peneliti bergabung dengan KOP Squash UNJ dari sejak tahun 2015. Prestasi yang pernah 

diraih peneliti yaitu Peringkat 2 Pra PON JABAR 2015, Peringkat 3 PON JABAR 2016, 

Peringkat 1 Kejuaraan Antar Mahasiswa 2017, Peringkat 2 Kejuaraan Antar Mahasiswa 2018, 

Peringkat 3 Kejuaraan Antar Mahasiswa 2019. 

 Adapun Pengalaman bekerja peneliti sebagai panitia pelaksana Asian Games Cabor 

Squash 2018, wasit Kejurprov Squash 2018, wasit Kejurda Squash 2019, panitia Kejurnas 

Squash 2019, pelatih Eskul Voli 2018- sekarang, pelatih Eskul Squash 2019- sekarang, pelatih 

renang 2019- sekarang, pelatih Atletik Kids 2019- sekarang, Guru PJOK 2019- sekarang, Pelatih 
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