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Sehubungan dengan keperluan penulisan Skripsi mahasiswa , dengan ini kami mohon kesediaan
Bapak/Ibu untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta :

Nama ¢ Lilik Nur Indahsari
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Untuk dapat mengadakan penelitian guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan
Skripsi dengan judul "Efektivitas Metode Latihan Lateral Dumbbell Raises Dengan Metode
Dumbbell Curls Terhadap Ketepatan Pukulan Volley Forehand Drive Pada Atlet Putra Kop
Squash Universitas Negeri Jakarta ".
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