
 

 

 

HUBUNGAN IMT DAN PERSENTASE LEMAK TUBUH 

DENGAN KELINCAHAN PADA SISWA ANGGOTA 

EKSTRAKURIKULER BASKET PUTRA SMAN 1 

TARUMAJAYA 

 

 

 

 

 

 

 

THOMI FAISAL MUZAKKI 

1603617076 

 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Olahraga 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEOLAHRAGAAN 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2024







KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

UPT PERPUSTAKAAN 

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220 

                  Telepon/Faksimili: 021-4894221 

                Laman: lib.unj.ac.id 

 

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

Nama  :   

NIM  :  

Fakultas/Prodi :  

Alamat email :   

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT 

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak   Bebas  Royalti  Non-Eksklusif  atas karya 

ilmiah: 

 

     Skripsi             Tesis         Disertasi  Lain-lain (……………………………) 

 

 

yang berjudul :  

 

 

 

 

 

 

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta 

berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya 

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang 

bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan 

Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

      Jakarta  

                        

         Penulis 

 

 

 

 

(    ) 

                                                                                                     nama dan tanda tangan                      

 

Thomi Faisal Muzakki

1603617076
Ilmu Keolahragaan

thomifm@gmail.com

✔

HUBUNGAN IMT DAN PERSENTASE LEMAK TUBUH DENGAN KELINCAHAN

PADA SISWA ANGGOTA EKSTRAKURIKULER BASKET PUTRA SMAN 1 

TARUMAJAYA

, 24 Juli 2024



 

i 

 

Hubungan IMT dan Persentase Lemak Tubuh dengan Kelincahan pada 

Siswa Anggota Ekstrakurikuler Basket Putra SMAN 1 Tarumajaya 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan IMT dan Persentase Lemak 

Tubuh dengan Kelincahan Anggota Ekstrakurikuler Basket Putra SMAN 1 

Tarumajaya. Pengambilan data dilakukan pada bulan Juni 2024 bertempat di 

SMAN 1 Tarumajaya. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Kuantitatif Asosiatif dengan studi korelasi. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini berjumlah 15 orang yang berasal dari Anggota Ekstrakurikuler Basket 

Putra SMAN 1 Tarumajaya. Pengambilan data didahului dengan pengukuran tinggi 

badan, berat badan, dan persentase lemak tubuh kemudian dilanjutkan dengan 

melakukan tes kelincahan. Teknik pengujian hipotesis yang dilakukan dalam 

penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika korelasi sederhana dan 

korelasi ganda yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan α = 0,05. Hasil 

penelitian menunjukkan : Pertama, terdapat hubungan yang berarti antara IMT 

dengan Kelincahan Anggota Ekstrakurikuler Basket Putra SMAN 1 Tarumajaya 

dengan persamaan garis regresi linier Ŷ = 7,37 + 0,01X1 , Koefisien Korelasi 

(Ryx1)= 0,699 dan Koefisien determinasi (Rxy1
2) = 0,4889. Hal ini berarti IMT 

memberikan pengaruh kepada Kelincahan Anggota Ekstrakurikuler Basket Putra 

SMAN 1 Tarumajaya sebesar 48,89%. Kedua, terdapat hubungan yang berarti 

antara Persentase Lemak Tubuh dengan kelincahan Anggota Ekstrakurikuler 

Basket Putra SMAN 1 Tarumajaya, dengan persamaan garis regresi linear Ŷ 6,49 

+ 0,076X2 , Koefisien korelasi (Ryx2)= 0,789 dan Koefisien determinasi (Rxy2
2) = 

0,6228. Hal ini berarti Persentase Lemak Tubuh memberikan pengaruh kepada 

Kelincahan Anggota Ekstrakurikuler Basket Putra SMAN 1 Tarumajaya, sebesar 

62,28%. Ketiga, terdapat hubungan yang berarti antara IMT dan Persentase Lemak 

Tubuh dengan Kelincahan secara bersama-sama, Ŷ = 5,999 – 0,007X1 + 0,123X2 , 

Koefisien Korelasi (Ryx1-2)= 0,806 dan Koefisien Determinasi (Ryx1-2
2) = 0,6494 

yang berarti variabel IMT dan Persentase Lemak Tubuh memberikan pengaruh 

kepada Kelincahan Anggota Ekstrakurikuler Basket Putra SMAN 1 Tarumajaya 

sebesar 64,94%.  

 

Kata Kunci : IMT, Persentase Lemak Tubuh, Kelincahan
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The Relationship between BMI and Body Fat Percentage and 

Agility in Extracurricular Members of Basketball Boys of SMAN 1 

Tarumajaya 

ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between BMI and Body Fat 

Percentage and Agility of Extracurricular Members of Basketball Boys of SMAN 1 

Tarumajaya. Data collection was carried out in June 2024 at SMAN 1 Tarumajaya. 

The research method used in this study is Quantitative Associative with correlation 

studies. The sample used in this study amounted to 15 people from Extracurricular 

Members of Boys Basketball SMAN 1 Tarumajaya. Data collection was preceded 

by measurements of height, weight, and body fat percentage then continued by 

conducting an agility test. The hypothesis testing technique carried out in this study 

used simple correlation statistical analysis techniques and multiple correlations 

followed by a t-test at a significant level of α = 0.05. The results of the study show: 

First, there is a significant relationship between BMI and Agility of Extracurricular 

Members of Basketball Boys of SMAN 1 Tarumajaya with a linear regression line 

equation Ŷ = 7.37 + 0.001X1, Correlation Coefficient (Ryx1) = 0.699 and 

Determination Coefficient (Rxy12) = 0.4889. This means that the IMT has an 

influence on the Agility of Extracurricular Members of SMAN 1 Tarumajaya Men's 

Basketball by 48.89%. Second, there is a significant relationship between Body Fat 

Percentage and the agility of Extracurricular Members of SMAN 1 Tarumajaya 

Men's Basketball, with the linear regression line equation Ŷ 6.49 + 0.076X2, 

correlation coefficient (Ryx2) = 0.789 and determination coefficient (Rxy22) = 

0.6228. This means that Body Fat Percentage has an influence on the Agility of 

Extracurricular Members of Basketball for Men of SMAN 1 Tarumajaya, by 

62.28%. Third, there is a significant relationship between BMI and Body Fat 

Percentage with Agility together, Ŷ = 5.999 – 0.007X1 + 0.123X2, Correlation 

Coefficient (Ryx1-2) = 0.806 and Coefficient of Determination (Ryx1-22) = 0.6494 

which means that the BMI variable and Body Fat Percentage have an influence on 

the Agility of Extracurricular Members of Basketball Men's Basketball SMAN 1 

Tarumajaya by 64.94%. 

 

Keywords: BMI, Body Fat Percentage, Agility
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