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ABSTRAK 

 

Witri Azkia, Toxic Relationship Dalam Pacaran Terhadap Interaksi Sosial 

Mahasiswa FIS Universitas Negeri Jakarta. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Jakarta, 2024. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui toxic relationship dalam pacaran 

terhadap interaksi sosial mahasiswa FIS Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif, dengan pendekatan kuantitatif, serta teknik 

pengumpulan data menggunakan angket (kuesioner) dan wawancara. Sampel dari 

penelitian ini berjumlah 63 responden, teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling, dengan kriteria responden yaitu  mahasiswa FIS Universitas 

Negeri Jakarta angkatan 2020-2023 dan pernah mengalami toxic relationship dalam 

pacaran. Hasil dari penelitian ini menunjukkan kategori toxic relationship dalam 

pacaran yang paling dominan dirasakan mahasiswa FIS Universitas Negeri Jakarta 

adalah perilaku posesif berupa memantau dan mengawasi setiap langkah pasangan, 

tidak mempercayai, atau sering mencurigai pasangannya sebagai bentuk cemburu 

yang berlebihan. Hal itu membuat mereka lebih nyaman untuk menghindari 

interaksi sosial dengan orang lain, karena takut akan reaksi pasangan mereka dan 

karena kontrol yang berlebihan. Hal ini dapat mengakibatkan isolasi sosial, di mana 

mereka merasa terputus dari lingkaran pertemanan dan aktivitas mereka.  

 

Kata kunci: toxic relationship, pacaran, interaksi sosial
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ABSTRACT 

Witri Azkia, Toxic Relationship in Dating Towards Sosial Interaction of FIS 

Students at Universitas Negeri Jakarta. Thesis. Jakarta: Sosial Science 

Education Study Program, Faculty of Sosial Sciences, Universitas Negeri 

Jakarta, 2024. 

 

This study aims to understand the impact of toxic relationships in dating on 

the social interactions of students at the Faculty of Social Sciences, Universitas 

Negeri Jakarta. This research employs a descriptive method with a quantitative 

approach, using questionnaires and interviews for data collection. The sample 

consists of 63 respondents, selected through purposive sampling, with the criteria 

being students of the Faculty of Social Sciences, Universitas Negeri Jakarta from 

the 2020-2023 cohorts who have experienced toxic relationships in dating. The 

results of this study indicate that the most dominant category of toxic relationship 

experienced by these students is possessive behavior, such as monitoring and 

supervising every step of their partner, distrust, or frequently suspecting their 

partner out of excessive jealousy. This makes them more comfortable avoiding 

social interactions with others, due to fear of their partner's reaction and excessive 

control. This can lead to social isolation, where they feel disconnected from their 

circle of friends and activities. 

 

Keywords: toxic relationship, dating, sosial interaction 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

Setiap dari kita, punya tantangan hidup masing-masing. Namun setelah rasa sakit 

pasti ada obatnya.  Semua penderitaan pasti berakhir kebahagiaan, karena  

ujiannya adalah bentuk cinta.  

Jangan menyerah, ingat janji Allah.  

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”  

(Qs. Al-Insyirah 94:6) 

 

PERSEMBAHAN 

Tiada lembar paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar persembahan, 

skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang tanpa lelah 

dengan penuh kasih sayang memanjatkan doa yang luar biasa untuk anaknya serta 

memberikan dukungan baik moril maupun materil.  

Terima kasih atas pengorbanan dan kerja keras dalam mendidik saya. Terima 

kasih juga untuk kakak-kakakku, sahabat, pasangan, dan teman-teman yang selalu 

memberi support, doa dan motivasi untuk menyelesaikan skripsi ini. Dan untuk 

diri saya sendiri yang sudah berjuang hingga saat ini
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tujuan dari penyusunan skripsi ini adalah sebagai tugas akhir untuk memperoleh 
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Dalam penyusunan skripsi ini, penulis mengalami kesulitan yang 

dihadapinya dan tidak lepas dari bantuan, bimbingan serta dorongan yang diberikan 

dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang 
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perempuan hebat yang selalu menjadi penyemangat saya. Terima kasih telah 

membesarkan saya sendirian dengan penuh cinta, selalu berjuang untuk hidup 
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