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MODEL AKTIVITAS FISIK LUAR RUANGAN BERBASIS 

MODIFIKASI PERMAINAN UNTUK ANAK TUNAGRAHITA RINGAN 

ABSTAK 

Tujuan penelitian ini adalah membuat kegiatan aktivitas fisik di luar ruang 

untuk anak tunagrahita ringan dengan program permainan yang sudah di modifikasi. 

Tujuan dibuatnya modifikasi permainan ialah untuk membuat permainan yang 

selama ini diangap membosanya bisa menjadi lebih bervariasi danjuga menarik, 

sehingga anak tunagrahita ringan bisa melakukan kegiatan dengan senang bahkan 

berpotensi membuat mereka menjadi lebih aktif untuk melakukan aktifitas fisisk. 

Penelitian ini menggunakan metode ADDIE, dalam penelitianADDIE 5 tahapan 

yaitu analisis, desain, pengembangan model, pelaksanan, evaluasi. Melihat hasil dari 

penelitian menghasilkan produk yang berupa Model Aktivitas Fisik Luar Ruangan 

Berbasis Modifikasi Permainan Untuk Anak Tunagrahita Ringan yang telah 

divalidasi dan direvisi oleh ahli permainan, ahli disabilitas sebanyak 15 model. Hasil 

penelitian berupa buku model aktivitas fisik luar ruangan berbasis modifikasi 

permainan untuk anak tunagrahita ringan. Berdasarkan hasil penelitian 

membuktikan bahwa model aktivitas fisik luar ruangan berbasis modifikasi 

permainan untuk anak tunagrahita ringan telah dinyatakan validdan dapat diterapkan 

untuk anak tunagrahita ringan oleh ahli permainan, ahli disabilitas dan pada saat uji 

coba. 

 

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Permainan, Disabilitas Tunagrahita Ringan 
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OUTDOOR PHYSICAL ACTIVITY MODEL BASED ON GAME 

MODIFICATION FOR SLIGHTLY IMPAIRED CHILDREN 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to create outdoor physical activities for children 

with a mild disabled game program. The purpose of game modification is to make 

the game that has been used to induce it to become more varied and interesting, so 

that small, happy children can engage in activities that could even make them more 

active for fisisk activity. The study USES addie methods, in addie research the five- 

step analysis, design, model development, execution, evaluation. Looking at the 

results of research producing a model of outdoor physical activity based on game 

modifications for small disabled children that have been validated and revised by 

game experts, disability experts as many as 15 models. Research came up with a 

book on outdoor physical activity based on game modification for small disabled 

children. Based on studies, evidence that outdoor physical activity models for 

lightweight tunagrahites have been pronounced valid and can be applied to light 

disabled children by game experts, disability experts and at the time of testing. 

 

Keywords: Physical Activity, Games, Mild Mental Disability. 
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