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PENERAPAN PERMAINAN RAKYAT UNTUK MENINGKATKAN
GERAK DASAR LOKOMOTOR ANAK USIA 7-8 TAHUN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan penerapan permainan rakyat untuk
gerak dasar lokomotor anak usia 7-8 tahun. Penelitian ini dilakukan di SDN 06
Pejaten Barat, jalan rambutan, Kecamatan Pasar Minggu Kota Jakarta Selatan.
Penelitian ini menggunakan metode action research. Subjek penelitian dalam
penelitian ini adalah permainan rakyat yang ada didalam objek gerak dasar
lokomotor, yaitu anak usia 7-8 tahun. Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini yaitu pedoman tes peningkatkan gerak dasar lokomotor, observasi, wawancara
dan dokumentasi. Teknik pengumpulan data menggunakan tes peningkatkatkan
gerak dasar lokomotor, observasi, wawancara dan dokumentasi. Temuan yang
ditemukan pada penelitian ini adalah gerak dasar lokomotor anak meningkat
terhadap permainan rakyat. Namun selain itu lokomotor anak sudah mencapai
target, yakni minimnya permainan di dalam pelajaran olahraga dan harus lebih
diperhatikan lagi terkait pelajaran olahraga dalam berbasis permainan rakyat.

Kata Kunci : Menigkatkan, Permainan Rakyat, Gerak Dasar Lokomotor



APPLICATION OF FOLK GAMES TO IMPROVE BASIC LOCOMOTOR
MOVEMENTS IN CHILDREN AGE 7-8 YEARS

ABSTRACT

This research aims to increase the application of folk games for basic locomotor
movements in children aged 7-8 years. This research was conducted at SDN 06
Pejaten Barat, Jalan Rambutan, Pasar Minggu District, South Jakarta City. This
research uses the action research method. The research subjects in this study
were folk games that included basic locomotor movement objects, namely
children aged 7-8 years. The instruments used in this research were test
guidelines for improving basic locomotor movements, observation, interviews and
documentation. Data collection techniques used basic locomotor movement
improvement tests, observation, interviews and documentation. The findings found
in this research were that children's basic locomotor movements increased in folk
games. However, apart from that, children's motor skills have reached the target,
namely the lack of games in sports lessons and more attention must be paid to
sports lessons based on folk games.

Keywords: Raising, Folk Games, Basic Locomotor Movements
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